
 

 معاونت درمان وزارت بهداشت

 مدیریت درمان کرونا ویروس

 

(   Ncov-2019)پمفلت آموزشی پیشگیری از ابتلا به ویروس کرونا 

 برای عموم مردم

ثانیاد   20دستهایتان را مکرر باا ب  صاااب ن باد ما        -1

ننا    بش یی ؛ اگر ب  ص ااب ن ن اری ، از ضا  فوا نک    

سافت تا  2نا صیرصس از  رصهای حاصی الکل استواد   نی  ) 

   رصز مک ت ان  رصی سط ح باقک بمان (. 9

 همیشد قبل از غذا دست هایتان را بش یی . -2

دستمال جلا ی دهاان ص بیناک    با هنگام سرفد یا فطسد،  -3

در  خ د گرفتد ص بع  بن را درصن ساطل زبالاد بین ازیا .   

خا د   بخا  بااییک برنا    دساتمال از   ا ر  ن اشات  

 استواد  نمایی .

د با دست های شساتد نشا     لمس چشم ص ا ر  خ  از -4

بپرهیزی  ص در ا ر  انجام ای   ار بلافاالد دست هاای  

 خ د را بش یی .

 با افرادی  اد فلامام سارماخ ردگک یاا     نزدیک از تماس  -5

رفایات فااالد    شبید بنو ینزا دارن ، خا دداری  نیا .  

ح اقل یک متر با فرد بیمااری  اد سارفد ماک  نا  در      

 ز بیماری م ثر است. پیشگیری ا

بپرهیزی  ص در اا ر  حوا ر در   ج ا تجمعا   از شر ت در -6

 نی   ص از رصب ساک    حتماً  از ماسک استواد محولک اجباری، 

 ص  دست دادن با دیگران بپرهیزی .

استواد  از ماسک برای فم م مردم ضرصرتک نا ارد؛ فمار    -7

سافت است ص فمر  2-3موی  ماسک های یک یید ح صد 

 سافت.  8-12، بی  N95  ماسک های فیلتردار موی

افراد مبتلا بد بیماری های شبد بنول بنزا بایستک در منزل  -8

استراحت  رد  ص از حو ر در اما   فم مک ص دست دادن 

 ص رصب سک  ردن با سایر افراد خ دداری  نن .

از مراجعد بک دلیل بد مرا ز درمانک ص بیمارستان ها، ارفاً  -9

 ابتلا بد  رصنا صیرصس، خ دداری  نی . ب لیل ترس از 

حمل ص نقل فم مک از لمس صسایل در مکان های شل غ ص  -10

 ، در غیر اینص ر صسایل ص سط ح فم مک بپرهیزی 

 .شستد ص یا ض فو نک  نی دستان خ د را 

در مکان های فم مک، مرا ز خری  ص ...، در ا ر  استواد   -11

،  اغذی تمیزاز بسانس ر، د مد های بن را با دستمال 

فشار دهی  ص  س بپ گ ش پاک    ص یا خلال دن ان تمیز

 یا سطل زبالد پ الک در  دار را در  یسد زبالد بنسپس 

ی زدن د مد ابین ازی . بد هیچ صجد از انگشتان دست بر

 بسانس ر استواد  نکنی .

در ا ر  استواد  از بسانس ر، جهت ایستادن شما بای   -12

بسانس ر باش  ص بد هیچ صجد رصبرصی یک یگر   رص  بد در

 نایستی .

اما   غذاخ ری ص   ایمکان از حو ر در رست ران ها حتک -13

. در  بپرهیزی  ص یا از امکانا  بیرصن بر استواد  نمایی

ص ... از لی ان های یکبار ا ر  حو ر در رست ران ها 

مصرف استواد   نی . همچنی  از قن  م ج د در قن ان ها 

مگر اینکد قن ها بستد  ؛نش دمرا ز پذیرایک استواد  در 

 بن ی ش   باش . 

 در  دار در اما   فم مک حتماً از سطل های پ الک -14

استواد  ش د ص از دست برای باز  ردن در  سطل زبالد 

 استواد  نکنی .

ند اوحد بل د   د پس از تماس با بنها بایستک دست ها را سریعاً با  -15

بش یی  ص م اظب باشی  تا  ثانید 20-30 ب  ص ااب ن بد م  

 دستتان بد چشم، دهان ص بینک نرس :شستش ی  امل، 

 تاپ پاوحد  لی   امپی تر ص ل 

  م س ص اوحد زیر م س 

   اوحد م بایل ص گ شک تلو 

 اوحد  لی  ص د مد های بسانس ر 

 ( اوحد  لی  دستگا  های خ دپردازATM ) 

 اوحد  لی  دستگا  های  ار  خ ان 

 اما   فم مک ص شخصک ) منازل( زنگ 

  ثبت اثر انگشت حو ر پرسنل در دستگا  های صرصد ص خرصج 

  مهر یا استامپ 

    نترل اشیا ص سط حک  د مرتب لمس مک  نیم مانن  ریم -16

تمیز ص مرتبا را ص ... گ شک همرا  تل یزی ن، دستگیر  درها، 

 ض فو نک  نی . 

 اجتنا  ش د.از استواد  ظرصف مشترک با افراد بیمار  -17

 گ شت ص تخم مرغ را  املاً بپزی . -18

ب ن مک ، می   ص سبزی سبب تق یت سیستم ایمنک Cمصرف صیتامی   -19

 در مقابل ابتلا بد  رصنا صیرصس مقاصم مک  ن .  ش د ص فرد را

اگر بد تب، سرفد، تنگک نوس، لرز ب ن، درد ب ن، سردرد، اسهال،  -20

سریع بد مرا ز درمانک  ته ع، استوراغ ص ببریزش بینک دچار ش ی ،

رصز مراقب ای   14)بع  از بخری  تماس نزدیک با فرد بیمار مراجعد  نی . 

 فلامم باشی (.

مذ  ر را ن اری ، مک ت انی  فعالیت های رصزاند بیماری اگر فلامم 

با خ د مانن  رفت  بد محل  ار، م رسد یا سایر مناطق فم مک 

 ادامد دهی .رفایت م ازی  به اشتک 


