
 

 بيمارگرامی...  

اين راهنما جهت آشنايی شما باتراکئوستومی تهيه شده است . 

 اميدواريم که اين محتوا در روند درمانی شما مفيد واقع شود.                                                              

 تراكئوستومي چیست ؟

تراکئوستومی عبارت است از تعبيه یک لوله کوچک از جنسن  
پلاستيک یا فلز در حفره اي که از روي پوست گردن به داخن  

 ناي ایجاد می شود.

لوله بزرگی است که هوا را از مجراي تسفسی فوقانی یعنسنی  ناي
 . راه هاي بيسی ، گلو و حسجره به ریه ها می رساند

این اقدام در اکثر موارد در اتاق عم  و تحت بيهوشی عمنومنی 
 انجام می شود.

 

 تراکئوستومی به چه دلايلی ايجاد می شود؟

  هفته از لوله گذاري تنسنفنسنی     2-3زمانی که بيشتر از
می گذرد و یا ایسكه پزشک شما تشخيص می دهند، تنا 

 مدتی نياز به باز نگه داشتن راه هوایی دارید.

  پيشگيري از انسداد راه هوایی در اعمال جراحی بزرگ سر
 و گردن 

  تخليه ترشحات و پاک سازي ترشحات از راه هاي هوایی 

 انسداد و یا ضربه به راه هاي هوایی فوقانی 

   عضلانی -برخی بيماران مبتلا به بيماري هاي عصبی 

 مزايای استفاده از لوله تراکئوستومی چيست؟

مقاومت راه هاي تسفسی شما در مقاب  جریان هوا کمتر  می شنود   
راحت تر نف  می کشيد   ترشحات ریه به آسانی خارج منی شنود  
راحتی شما بيشتر می شود و این امكان وجود دارد که بتوانيد طنبن  
دستور پزشک از راه دهان غذا مي  کسيد  امكان صحبت کردن بنراي 

 شما فراهم می شود.

چه مراقبت هايی بعد از تعبيه تراکئوستومی بايد انجججا  

 شود؟

فرد مراقبت کسسده باید شما را از نظر تب ، بی قنراري ، مشنكن   
تسفسی ، خونریزي و ترشح از مح  تراکئوستومی مورد بررسی قنرار 

 دهد و در صورت هرگونه تغيير به پزشک معالج اطلاع بدهد.

  در وضعيت نشسته یا نيمه نشسته قرار بگيرید تا تسنفن  بنه
 شك  بهتر و موثرتري انجام شود.

   جهت ایجاد رطوبت کافی در محيط ، از دستگاه بخور سنرد
 استفاده کسيد.

   تغذیه بعد از عم  ، از طری  لوله تغذیه اي ) لوله بيسی  کنه
به معده راه دارد یا لوله اي که مستقيم از روي پوست به معده 
و روده وارد می شود(  صورت می گيرد .پ  از تجویز پزشک 
تغذیه با مایعات از طری  دهان شروع می شود و به تدریج بنر 
 حسب تحم   غذاي جامد در برنامه غذایی گسجانده  می شود.

چه نکاتی را بايد هنگا  تعويض لوله تراکئوستجومجی   

 دو جداره رعايت کنيد؟

  ابتدا دست هاي خود را به روش صحيح با آب و صنابنون
 بشویيد و سپ  آن را با یک حوله تميز خشک کسيد.

  گردن بيمارتان را بی حرکت نگه داشته و لوله داخلی را بنا
 احتياط بردارید. 

   لوله داخلی را در کاسه حاوي محلول سرم شستشو قنرار
داده و  بگذارید کاملا خي  بخورد تا پوسته هنا و ررات 

 روي لوله نرم شوند ، ح  شوند و برداشته شوند.

          با استفاده از یک برس تميز ، داخ  و خارج لنولنه نناي
را با دقت تميز کسيد و از پاک شدن مخاط و سایر بقاینا از 
داخ  آن اطميسان حاص  کرده و صبر کسيد تا کمی خشک 

 شود.  

    هسگامی که لوله ناي تميز و استری  ) یا جدید ( در دست
گرفتيد ، با احتياط آن را داخ  سوراخ ناي قرار دهيد. گردن 
را ثابت نگه داشته و لوله داخلی را بچرخانيد تا دوبناره بنه 

 حالت ایمن قف  شود. 

   انجام این کار حداق  دو بار در روز می تنوانند از بنروز
 عفونت ، گرفتگی و سایر عوارض جلوگيري کسد. 



 

 آموزش به بیمار

اين اقدا  در حين بستری توسط پزشک يا پرستار به شجمجا 

 آموزش داده می شود ،  حتما به  توضيحات ايشان دقت کنيد. 

مددجوی گرامی لطفا به  توصجيجه هجای درمجانجی  

 بهداشتی زير توجه فرماييد : 

  به طور مكرر و ارادي چسد بار در روز سرفه کسيد. )با هر بار

سرفه مقدار زیادي خلط از دهانه تراکئوستومی خارج شنده 

 و راه هاي هوایی پاک می شود.(

      سردي بيش از حد هوا یا خشک بودن هنواي منحنينط
می تواند باعث آزردگی راه هوایی شود، بسابراین از دستگاه 

 بخور استفاده کسيد.

    از مصرف غذاهاي بسيار شيرین که باعث ترشح  بزاق و
 تضعيف قدرت چشایی می شود ، خودداري کسيد. 

      در انجام روش هاي مختلف فيزیوتراپی تسفسی مناننسند

ماساژ پشت و تمریسات حرکتی با فيزیوتراپ یا مراقب خود 

 همكاري کسيد. 

  بهداشت فردي را رعایت کسيد و دست هاي خود را مرتنب

 بشویيد. 

  ، براي پيشگيري از عفونت دهان بدلي  خشک شندن
دهان خود را روزانه چسد نوبت با سرم نمكی یا آب ولنرم 

 شستشو دهيد.

  اگر کاف لوله تراکئوستومی خالی باشد ، می تواننيند بنا
 گذاشتن انگشت روي سوراخ تراکئوستومی صحبت کسيد. 

  در هسگام حمام کردن ، با خم کردن سر به طرف جلو از
ورود آب از طری  لوله تراکئوستومی به داخ  ناي و ریه 

 جلوگيري کسيد. 

  تا زمانی که تراکئوستومی دارید شسا کردن بنراي شنمنا
 ممسوع است. 

 تراكئوستومي

  

جهت دريافت خدمات آموزشی در رابطه با بيماری ها و 
سوالات احتمالی با کلينيک پرستاری آموزش سلامت به 
 صورت مراجعه حضوری يا تماس تلفنی در ارتباط  باشيد.
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