
 

 بيمارگرامی...  

اين راهنما جهت آشنايی شما با زخم دهان و گلو  

تهيه شده است . اميدواريم که اين محت ا در روند 

 درمانی شما مفيد واقع ش د.                                                              

 مقدمه

برخی از داروهای شيمی درمانی  يا رادي تراپی 

سر و گردن می ت انند  درد در داخل  دهان ، 

 زخم دهان يا گل درد ايجاد کنند.

اگر اين مشکلات را داشته باشيد، خ ردن 

غذاهای نرم , ملايم , ولرم و خنک می ت اند 

 آرامش بخش و تسکين دهنده  باشد.

از س ی ديگر ، غذاهايی که سفت ، خشک و يا 

تيز  باشند ممکن است سبب  درد بيشتر در 

 شما بش ند.

همچنين ممکن است مي ه ها و آبمي ه های 

ترش ، نمکی ,  اسيدی , الکلی و  غذاهای تند 

 برای شما آزار دهنده باشند.

  دهان خ د را به ط ر منظم با

 1دهانش يه ضعيف ) يک ليتر آب ، 

قاشق چای خ ری نمک , يک قاشق 

چای خ ری ج ش شيرين( بش ييد. 

اين کار از عف نت  دهان جل گيری 

می کند .  برای رفع زخم و درد گل  

ميت انيد اين محل ل را غرغره کنيد 

 اما آن را ق رت ندهيد.

  ، اجتناب از مصرف غذاهای ترش

اسيدی ،  ش ر ، ترشيجات و سرکه ، 

غذاهايی که گ جه فرنگی پايه اصلی 

 آن است و غذاهای کنسرو شده.

  اجتناب از غذاهای خشک و سفت مانند

نان برشته يا  خشک ، بيسک يت های 

خشک ، چيپس ، آجيل ، مي ه ها و 

 سبزيجات خام و سفت .

  غذاهای ولرم و خنک که آرام بخش

هستند را انتخاب کنيد. غذاهای بسيار 

گرم می ت اند ناراحتی ايجاد کند. مي ه ها 

را فريز کنيد و پس از يخ زدن آنها را 

 بمکيد .

  

 

 

 .از الکل ، کافئين و تنباک  دوری کنيد 

  اجتناب از ادويه جات مانند پ در فلفل

قرمز، ميخک، کاری، سس های تند، 

گردو. ادويه غذاهای ميت ند گياهانی مانند 

 ريحان، پ نه و آويشن باشد.

  خ ردن غذاهای نرم و خامه ای مانند

س پ شير پنير، سيب زمينی آبپز، ماست، 

تخم مرغ، فرنی،غلات پخته شده و مکمل 

 های غذايی مايع کنسرو شده



 

 آموزش به بیمار

خ ردن غذاهای نرم و خامه ای مانند س پ شير        

پنير ، سيب زمينی آبپز ، ماست ، تخم مرغ ،   

فرنی ، غلات پخته شده و مکمل های غذايی 

 مايع  

  غذاهای خشک و سفت را با س پ يا سس

 يا آبگ شت مخل ط و ميکس کنيد.

  عدم استفاده از دهانش يه هايی که حاوی

الکل هستند )زيرا باعث س ختگی دهان  

 می ش ند(.

  پزشکتان ميت اند دهانش يه های حاوی بی

حسی برايتان تج يز کنيد ,  در باره آنها از 

 پزشک اطلاعات بگيريد.

  پ ره يا مايعات غذا را در مخل ط کن ريخته

 و ميکس کنيد تا برای خ ردن آسان باشد.

  خ ردن غذاهای نرم و ملايم مانند س پ

خامه ای ، غلات پخته شده ، ماکارونی و 

 پنير ، ماست و فرنی.

  خ ردن غذاهای خنک يا ولرم و اجتناب از

مصرف غذاهای داغ برای کاهش س زش 

 .دهان

  اجتناب ازمصرف ادويه جات ، ترشيجات

، فلفل ، پ در چيلی ، ميخک ، گردو ، 

 سس سالسا ، خردل

  اجتناب از خ ردن م اد غذايی خشک و

 سفت و لقمه های بزرگ.

  خ ردن غذاهای با پروتئين  و کالری بالا

برای  افزايش سرعت بهب د زخم 

اجتناب از مصرف الکل ، ن شابه های 

 گازدار و تنباک 
 

 تغذیه در زخم دهان و گلو
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جهت دريافت خدمات آم زشی در رابطه با بيماری ها و 
س الات احتمالی با کلينيک پرستاری آم زش سلامت به 
 ص رت مراجعه حض ری يا تماس تلفنی در ارتباط  باشيد.

 8-11: همه روزه صبح ها ساعت فعالیت 
 8266 – 8433،   داخلی   18362483: شماره تماس 

 
  روش های دسترسی به آموزش های مجازی بیمارستان :

 . وب سایت بیمارستان به آدرس1
https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-
services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure 

. اسکن بارکد مقابل با نرم افزار 2
بارکدخوان تلفن همراه و ورود مستقیم 
به صفحه مطالب آموزشی سایت 

 Med line plusوب سایت : منبع 

 پژوهشی و درمانی امید -مرکز آموزشی  

 واحد آموزش سلامت
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