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 مشهد دانشگاه علوم پزشكي
 اميد درمانيو آموزشي  ،يژوهشمركز پ

 پرستار  و   پزشکدر زمان ترخيص توسط  جراحی پستان فرم آموزشهاي ارائه شده به بيمار                                                           

 :Attending Physician پزشك معالج: :Ward بخش: :Name نام: :Family Name نام خانوادگي:

 :Room اتاق:
 تاريخ پذيرش: :Date of Birth تاريخ تولد: :Father Name نام پدر:

 

Date of Admission: 

 
 :Bed تخت:

آموزش هاي ارائه 

 شده به بيمار
  بيماران دکتر فرقانی پستان . جراحی

نحوه ارائه 

 آموزش

مراقبت از زخم ، 

محل جراحي و 

 عضو آسيب ديده
 

 تحرک ، استحمام ، فعاليت عادي داشته باشيد.
 مانند.تعويض پانسمان زخم ها نياز نيست و روز اول يا دوم که استحمام کرديد. پانسمان ها را باز نماييد و بگذاريد پس از آن محل عمل باز ب

ه بخيه ها نيز معمولا قابل جذب مي باشند و نياز به باز کردن آن ها نيست ولي جهت کنترل وضعيت عمل و بررسي روند بهبودي بهتر است مراجع
 فرماييد.

نسمان فشاري ارجاع خواهيد شد , بعد از کشيدن درن پا شتن درن جهت کشيدن آن به اورژانسهفته بعد از جراحي و بعد از ويزيت , درصورت دا
هفته  2برداشتن کامل پستان , به مدت  در صورتساعت باقي بماند سپس پانسمان برداشته شود و به حمام برويد. 24محل خروج درن  به مدت 

 نيم تنه ورزشي يا باندکشي روي محل جراحي استفاده شود.

 

 چهره به چهره

 و

 مكتوب

 تغذيه

 

حجم ، و به رر و هر بار با حجم کم و پس از آن رژيم معمولي سبک کم چربي ، کم حبوبات ، کم تا سه روز رژيم مايعات سبک و به دفعات مک
نفخ و يا از عرق در صورتيکه درد شکم و نفخ ايجاد شد براي چند ساعتي از خوردن پرهيز کنيد و جهت بهبود نفخ از دارو هاي ضد زياد ،  دفعات 

 .زيره ميل نماييد

 

 چهره به چهره

 مكتوب  و

و نحوه مدت زمان 

 صحيح مصرف دارو

ر و ساعت مصرف نماييد و در دردهاي شديد تر از مسکن هاي قويت 8در صورت درد از مسکن هاي معمولي نظير استامينوفن ، يک الي دو عدد هر 
 يا شياف مسکن استفاده نماييد

 
 

 چهره به چهره

 و

 مكتوب

 ساير موارد آموزشي

 

چهره به چهره و 

 مكتوب 

حين  پيگيري هاي

 پس از ترخيص و 

روز بعد از جراحي  14تا  10مولا )جواب آسيب شناسي معسي را انجام دهيد و پاسخ را به رويت اينجانب برسانيدپاسخ آزمايش آسيب شناپيگيري 
 .ماده مي شود(آ

 مراجعه شود. دوشنبه يا سه شنبه از درمانگاه بيمارستان نوبت اخذ و جهت ويزيتهاي  هفته آينده صبح يکي از روز
با اين عمل جراحي داشته باشيد ابتدا با پزشک معالج خودتان مشورت نماييد و از توصيه هاي افراد غير  ارجح است در آينده هر مشکلي که در رابطه

 مسئول و يا کم اطلاع پرهيز نماييد .
 

 چهره به چهره

 و

 مكتوب

ارتباط با 

 ديام مارستانيب

 

 امضاء پرستار يا  آسيستان  ضاء پزشكام                                             امضاء بيمار يا همراه بيمار  

 

                :Unit No              شماره پرونده:

 جهت دریافت خدمات آموزشی و سوالات احتمالی  با کلينيک پرستاري آموزش سلامت در ارتباط باشيد:

 8622 – 8544،   داخلي   4-38426282شماره تماس :         8-13: همه روزه صبح ها ساعت فعاليت 

 روش هاي دسترسی به آموزش هاي مجازي بيمارستان :

 

 
 وب سايت بيمارستان به آدرس .1

https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure  

بارکد مقابل با نرم افزار بارکدخوان تلفن همراه و ورود مستقيم به صفحه مطالب آموزشي سايت  . اسکن2
 بيمارستان  

 
 


