
 

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي
Ministry of Health & Medical Education 

 مشهد دانشگاه علوم پزشكي
 اميد درمانيو آموزشي  ،يژوهشمركز پ

 در زمان ترخيص  تنفسیهاي بيماري  کرونا ,  فرم آموزشهاي ارائه شده به بيمار                             

 :Attending Physician پزشك معالج: :Ward بخش: :Name نام: :Family Name نام خانوادگي:

 :Room اتاق:
 تاريخ پذيرش: :Date of Birth تاريخ تولد: :Father Name نام پدر:

 

Date of Admission: 

 
 :Bed تخت:

 نحوه ارائه آموزش کرونا  -بيماري هاي تنفسی   

 تغذيه

 تر راحت ترشحات تا(  وانيل 6-8مصرف كنيد )  روز طول در فراوان عاتيما . كنيد تيرعارا  تنوع و تعادل اصل دو خوديي غذا برنامه در

 جهت ها نيتاميو انواع بايي غذا مواد مصرف - شود  مصرف اديز دفعات در كم جمح بصورت غذا تنفسي راحت جهت – گردد هيتخل

 C نيتامیو.  است موجود خامی مغزها ، حبوبات دار، سبوس غلات در كه B گروه نيتاميو : مانندتوصيه مي شود ي منيا تميس تيتقو

 .  رددا وجود( ....وی وي،ك مويل)  مركبات ماننديي ها وهيمو ی ا دلمه فلفل ، يفرنگ گوجه ، شلغم و كلم وگل كلم انواع ، اسفناج در

 مصرف . است موجود ديخورش آفتاب ميملا  نور از استفاده قهيدق 20 اي و مرغ تخم زرده , چربی هاي ماه,  اتيدرلبن كه D نيتامیو

 حيصح و كاملبه صورت  را جاتيسبز و وهيم.  شودي م افتي حبوبات و كامل غلات,  مرغ تخم ، يماه ، مرغ ، قرمز گوشت در كه يرو

 اريبس شستشو نيح ها گوشت ويي غذا مواد بهداشت ، زريفر انجمادی دما در روسيو بودن داريپا به توجه با. ديينماي عفون ضد و شستشو

    وي گوشتيي اغذ مواد نيهمچن.  دييبشو حيصح بطور كاملا خودرای ها دستيي غذا موادی ساز آماده بعداز و قبل . باشديمی ضرور

 (.نكند هيته غذا ماريب فرد كه شود يم ديتاك) .ديبپز خوب را مرغ تخم

 چهره به چهره

 و

 مكتوب

 استراحت كافي  فعاليت و استراحت
 چهره به چهره

 مكتوبو 

ميزان مدت زمان و 
ح نحوه صحي

 مصرف دارو

 تا دوره درمان كامل شود . ديدارو ها را قطع نكن ديداشت یاگر احساس بهبود يحت دييرا به طور منظم مصرف نما شده  زيتجو یداروها

شربت  اس و يام ج ومينيمعده مانند شربت آلوم ديضد اس یساعت قبل و بعد از مصرف دارو از خوردن شربت و قرص ها 2 – 3ه به فاصل

 .(دييپزشك خود را مطلع نما  گريد یصورت مصرف دارو در.)ديكن یخوددار وميزيمن
 چهره به چهره

 و

 مكتوب

 
ساير موارد 

 موزشيآ

 

 خارج ازاتاقی ضرور مواردی برا فقط و ديكن استراحت( دار پنجره) مناسب هيتهو با و  خانوادهی اعضا ريسا از مجزا اتاق كي در ديبا شما

 با را متر2 فاصله.   كند مراقبت شما از ماسك با وی ماريب سابقه بدون سالم فرد كي .) هنگام خارج شدن از اتاق ماسك بزنيد( .ديشو

ی ها محل( .  كشدي م طول روز 14 روند نيا ) ديابي بهبود كاملا كهيزمان تا ندارد را شما از ادتيع اجازهي كس.  ديكن تيرعا نيريسا

 وانيل و قاشق و غذا ظرف.  شودي عفون ضد مرتب و داشته يمناسب هيتهو ديبايي دستشو ، آشپزخانه مانند خانوادهی اعضا ريسا با مشترک

,  ها رهيدستگ ،ي صندل و زيم ، خودكار : مانند يليوسا سطوح. شودي عفون وضد شسته جدا مصرف از پس و باشد مجزا هيبق از ديبا شما

 با سپس و ديكن زيتم معمولی ها ندهيشو با ابتدا  را توالت ويي دستشو,   آسانسور دكمه ، آلات ريش , زيپر و ديكل ، ونيتلوز كنترل

 و آب با مرتب را خودی ها دست . ديكني عفون ضدا مرتب ( آب وانيل 9 با تكسيوا وانيل كي شامل ) تكسيوای حاو كنندهي ضدعفون

 مواد با , يا (دينكن استفاده مشترک حوله از ) ديكن خشكی كاغذ دستمال با و دييبشو حيصح روش به هيثان  40به مدت  صابون عيما

 به درجه 90 تا 60 درجه با داغ آب دريي لباسشو نيماش با شما البسه. ديكني عفون ضد مرتبا درصد 70 الكلی حاو دهنده شستشو

 استفاده از پس و باشند داشته دستكش حتما و نكنند دايپ تماس شما لباس با افراد ريسا. شود دهدا شستشو يعفون ضد مواد همراه

 البسه تكاندن از ، كننده آلوده زير ذرات جاديا احتمال ليدل به . ندازنديب ماريب اتاق داخل دار درب زبال سطل دردستكش ها را  بلافاصله

زيرا  .نمايد استفاده جراحي ساده ماسك از حتما بيمار.دينكن استفادهي عموم هينقل ليوسا از"مطلقا. شود خودداری ماريب های ملحفه و

 .گردد مي ويروس انتشار باعث و كند مي خارج درهوا را ويروس بازدم طي دار سوپاپ ماسك

 چهره به چهره

 و

 مكتوب

                :Unit No               شماره پرونده:



پيگيری های پس 

 صياز ترخ
     .در صورت داشتن سوال ديمراجعه كن يبلافاصله به مركز درمان گي نفستب مجدد , درد قفسه سينه , تشديد سرفه و تن در صورت

 .دييتماس حاصل نما 4030و  190 یبا تلفن ها ديتوان يم

 

 چهره به چهره

 مكتوبو 

ارتباط با  

 بيمارستان اميد

 

 

 

مضا اا دريافت نموده ام تأييد مي نمايم كه آموزش های فوق ر......................................... اينجانب 

 يا اثر انگشت بيمار يا همراه بيمار

 امضا پرستار امضا پزشك

 

 

 :ديباش ارتباط در سلامت آموزش پرستاري کلينيک بای  احتمال سوالات وی آموزش خدمات افتیدر جهت

 8622 – 8544ی داخل   ،  4-38426282:  تماس شماره        8-13 ها صبح روزه همه:  تیفعال ساعت

 : مارستانيبي مجازي ها وزشآم بهی دسترسي ها روش

 آدرس به مارستانیب تیسا وب .1 
https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-services/amoozesh-salamat/43-uncategories/447-
brochure 

 تیسای آموزش مطالب صفحه به میمستق ورود و همراه تلفن بارکدخوان افزار نرم با مقابل بارکد اسکن. 2
   مارستانیب

 
 


