
 

 بيمارگرامی...  

اين راهنما جهت آشنايی شما با  دستگاه اسپيرومتري تشويقی و 

استفاده صحيح از آن تهيه شده است . اميدواريم که اين محتووا 

 در روند درمانی شما مفيد واقع شود.                                                              

 تست اسپيرومتري چه زمانی انجام می شود؟ 

تست اسپيرومتري یك روش درمان استت هتا اآ  ن اتراي 
تشخيص  سم ، عواملي ها  موجب تنگي نفس متي وتونت  و 

 ايماري هاي مزمن ریوي استفاده  مي وود.

دستگاه اسپيرومتري اراي چك هرد ن وضعيت ریا ها و  گتاه 
و ن اآ تاثيرات درمان جهت اهتر نفتس هشتيت ن استتتفتاده       

 مي وود.

اراي انجام  آمایش اسپيرومتري ، وما ار روي یتك نتنت  تي 
نشستا و داخل یك دستگاه اا اسم استپتيترومتتتري  نتفتس         

 مي هشي .

این دستگاه حجم هوایي ها دم و ااآدم مي هنيت  و سترعتت 
 تنفس وما را ان اآه گيري مي هن .
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موارد کاربرد ا
: 

 اسپيرومتري تشويقی چيست؟

یكي اآ مهمترین عوارض اع  اآ عمل هاي جتراحتي ، 

مشكلات تنفسي مي ااو . اآ طرفي اعضي عوامل نظيتر 

درد ، سرفا نكردن ، نفس هاي سطحي یا اي حترهتتتي 

ايمار مي توان  این عوارض را تش ی  نمای  ها در اثر  ن 

تجمع تروحات ریوي ، روي هم خوااي ن ریا ها و تنگي 

 نفس اا وجود مي  ی .

یكي اآ راه هاي هاهش عوارض تنفسي و افزایش اتاآده 

تنفسي استفاده اآ دستگاه اسپيرومتري تشویقي مي ااو . 

این دستگاه یك وسيلا همكي مكانيكي است ها اا فراهم 

ساختن یك محرك اينایي ، وما را اا اتستا  ریتا اتا 

طریق فيزیو وژیك تشویق ميكن  و این تمرینات تأهي  ار 

 تنفس عميق دارن .

ه ف اآ اسپيرومتري تشویقي ، اتسا  منظم ریا هتا تتا 

 رسي ن اا ظرفيت هل ریوي است.

 موارد کاربرد اسپيرومتري تشويقی:

ا و بعد از عمل جراحی ستتتتت ي  ه م ها د م  جا ان  :

عميق ، هل اافت ریا را اا هار مي گيرد و اا این ترتيتب 

  وئول هایي ) هيسا هاي هوایي هوچك ریا ( ها تمایل 

اا هلاپس )روي هم خوااي ن( دارن  اتا هتار گترفتتتا       

 مي وون .

 تاثيرات استفاده از اين دستگاه بر روند بيماري :

 افزایش و اهبود تهویا ریوي -1

پيشگيري اآ روي هم خوااي ن ریا و تجمع تتروتحتات - 2
 ریوي

 انجام تنفس هاي عميق و مؤثر - 3

 تصحيح ا گوي تنفسي - 4

 همك اا هنترل تنفس فرد - 5

 افزایش ق رت ، هماهنگي و تقویت عضلات تنفسي - 6

 اهسيژن گيري هافي ریا ها - 7

 افزایش تحرك دیواره قفسا سينا - 8

تشویق و ایجتاد انتگتيتزه در فترد جتهتت انتجتام            - 9
 تنفس هاي عميق و نحيح

  گاهي فرد اآ وضعيت تنفسي خود و سعي در اهبود  ن- 11



 

 آموزش به بیمار

نحوه استفاده از دستگاه اسپيرومتوري تشوويوقوی: 

درحا ت خوااي ه روي تخت همي سر تخت را االا اتيتاوریت  ، 

سپس اا یك دست  و ا اسپيرومتري را گرفتا و در دهان ختود 

قرار دهي  و اا دست دیگر اسپيرومتري راگرفتا و  ن را جتلتوي 

نورت خود اگيری ، اطوري ها حرهت توپ داخل دستگاه را ها 

اا هر نفس اا طرف االا و پایين اا حرهات در مي  ی  مشاهت ه 

نمایي . سپس یك نفس عميق اكشي  و سعي هني  هتا تتوپ 

داخل دستگاه را اا حرهت در  وری  و  ن را تا انت اآه اي هتا 

ارایتان تجویز و ه است االا  ورده و چن  ثانيا اي  ن را مقااتل 

ع د مورد نظر نگه اری .سپس اا  رامي هوا را اآ ریا ها ختار  

 نمایي  و دوااره این هار را تكرار نمایي .

چنانچا اع  اآ چن  اار هار اا دستگاه احساس خستگي هردیت  ، 

تمرین خود را قطع نموده و اع  اآ م تي استراحت دوااره تمریتن 

 خود را ورو  هني .

روآ قبتل مدت و دفعات کار با دستگاه اسپيرومتري تشويقی:   

اآ عمل : ايمار مرتب اا دستگاه هار مي هن  تا طترآ استتتفتاده 

 نحيح اآ  ن را اطور هامل یاد اگيرد.

روآ اول و دوم اع  اآ عمل: در هنگام اي اري هر دو ساعت یتك 
 اار تا هنگام خستگي

 روآ سوم اع  اآ عمل: هر یك ا ي دو ساعت یك اار

 روآ چهارم اع  اآ عمل : هر چهار ساعت یك اار 

 نكات قاال توجا:

 دهانا پلاستيكي اسپيرومتر را قبل و اع  اآ استفاده اشویي .          

 داخل دستگاه فوت نكني .

 دستگاه را در محيط مرطوب قرار ن هي .

این دستگاه اراي وماست اراي رعایت نكات اتهت اوتتتي اآ 
 دستگاه وخص دیگري استفاده نكني .

مراقب ااوي  دستگاه آمين نيفت  وگرنا دیگر قااتل استتتفتاده 
 نخواه  اود.

 

 اسپيرومتری تشویقی 

  

جهت دريافت خدمات آموزشی در رابطه با بيماري ها و 
سوالات احتمالی با کلينيک پرستاري آموزش سلامت به 
 صورت مراجعه حضوري يا تماس تلفنی در ارتباط  باشيد.

 8-31: همه روزه صبح ها ساعت فعاليت 
 8266 – 8400،   داخلی   18062481: شماره تماس 

  روش های دسترسی به آموزش های مجازی بيمارستان :
 وب سایت بیمارستان به آدرس .1
 

https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-
services/amoozesh-salamat/43-
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