
 

 بيمارگرامی...  

اين راهنما جهت آشنايی شما با سونوگرافی رنگی تهيه شده 

است . اميدواريم که اين محتوا در روند درمانی شما مفيد واقع 

 شود.                                                              

برای انجام سونوگرافی بیمار بر روی تخت دراز کشیده و پزشکز  

متخصص رادیولوژیست ژل خاصی را بر روی پوست بیمار در محز  

مورد بررسی قرار می دهد. سپس ی  دستگاه کوچز  را کزب بزا 

سیمی بب دستگاه مرکشی سونوگرافی متص  است بر روی پزوسزت 

قرار می دهد. ژل گفتب کده اجازه می دهد کب امواج فراصوتی راحت 

تر و بب کک  یکنواخت تری بب درون بدن نفوذ کنند. پشک  دستگاه 

را بر روی پوست حرکت می دهد تا قسمت های مختلف درون بزدن 

را از زوایای مختلف ببیند. این تصاویر بر روی مزانزیزتزور مزرکزشی 

دستگاه دیده می کوند.در حین سونوگرافی بیمار لرزش خفیفی را در 

(   Probeروی پوست خود و در محلی کب دستگاه کوچ  ) پروب 

 روی پوست قرار گرفتب احساس میکند.

این لرزش ناکی از برخود امواج فراصوتی بب پوست بوده و بی ضزرر 

است. در پایان معاینب بیمار ژل روی پوست خود را با دستمال پزا  

 می کند. 

برای بیشتر سونوگرافی ها آمادگی های خاصی لازم است کب بیمزار  

باید از قب  بب مح  مورد نظر مراجعب کرده و از آن مطلع کود.نتیجب 

سونوگرافی بلافاصلب بعد از انجام آن  توسط پشک  مزتزخزصزص 

تصویربرداری نوکتب کده و همراه با پرینت یا چاپ بعضی تصزاویزر 

 سونوگرافی بب بیمار داده می کود تا بب پشک  معالج خود ارائب دهد.

 تعدادی از آمادگی های لازم برای بیماران قب  از انجام سونوگرافی

 

 سونوگرافی شکم :

 

بیمار باید از ی  روز قب  تاروز انجام سونوگرافی از غذاهای نفاخ و 

سنگین استفاده نکند. وجود حداق  هشت ساعت ناکتایی قزبز  از 

 انجام سونوگرافی لازم است .

 

 

 سونوگرافی کالر داپلر:

 Dopplerنوع خاصی از سونوگرافی بب نزام سزونزوگزرافزی داپزلزر 

Sonography   وجود دارد. در این روش تصویربرداری براساس پزدیزده

داپلر کار میکند و هدف از انجام آن بررسی میشان و سرعت جریان خون در 

 وریدها و کریان های بدن است.

 

 

سونوگرافی یکی از روش های تصویربرداری است کب تقریبا هیز  ضزرری 
 برای بدن ندارد.

در روش های تصویر برداری با اکعب ایکس مانند رادیوگرافی سزاده و یزا   
سی تی اسکن بدن تحت تابش مقدار معینی از اکعب یونیشان قرار میگیرد کب 
اگر از حد مشخصی بیشتر باکد میتواند موجب اککالاتی در کارکرد سلول ها 
کود. ولی در سونوگرافی از اکعب ایکس استفاده نمیشود. سونوگرافزی روش 
تصویر برداری دردناکی نیست و در حین انجام آن بیمار ناراحتزی احسزاس 

 نمیکند.
برای انجام سونوگرافی ، بب توسط یز  وسزیزلزب خزاپ کزب پزشکز  
رادیولوژیست ) متخصص تصویربرداری کب سونوگرافی میکند( روی انزدام 
کما قرار میدهد امواج صوتی با فرکانس بالا کب برای گوش انسزان قزابز  
کنیدن نیستند بب درون بدن تابانده میشوند. این امواج بعد از برخورد بب بافت 
های مختلف بدن بازتابیده کده و امواج بازتابش کده بب تزوسزط هزمزان 

 .دستگاه مجددا دریافت میشود

 

 

در سونوگرافی، بیشتر بافت های نرم بدن دیده کده و بررسی مزیزشزونزد. 

پس سونوگرافی وسیلب مناسبی برای تشخیص مشکلات استخوان نیسزت 

 ولی با آن میتوان مشکلات بسیاری بافت های بدن را بررسی کرد.

 

 کند : سونوگرافی داپلر بب تشخیص مشکلات زیر کم  می

 لختب کدن خون -

 های وریدی( عملکرد ضعیف وریدها در رگ پا )نارسایی -

 های مادرزادی قلبی نقص دریچب قلب و بیماری -

 انسداد کریانی -

 کاهش گردش خون بب پاها )بیماری عروق محیطی( -

 عروق ورم کرده )آنوریسم( -

باری  کدن عروق مانند آنچب ممکن است در گردن افراد ایجاد کود  -

 )تنگی کریان کاروتید(

 



 

 

 

 

               

 سونوگرافی کبد وکيسه صفرا و مجاری صفراوی :

بیمار باید حداق  بب میشان هشت ساعت قب  از انجام سونوگرافی ناکتا بوده و 

 از خوردن غذاهای چرب پرهیش نماید تا کیسب صفرا کاملا پر کود .

گرچب برای بدست آوردن ی  سونوگرافی خوب داکتن ی  دستگاه خوب و 

دقیق لازم است ولی مسلما کافی نیست. در بیزن روش هزای مزخزتزلزف 

 تصویربرداری، سونوگرافی بیش از بقیب بب مهارت پشک  انجام دهنده آن 

 وابستب است.

 پژوهشی و درمانی امید -مرکز آموزشی  

 واحد آموزش سلامت

 سونوگرافی
  

جهت دريافت خدمات آموزشی در رابطه با بيماری ها و 
سوالات احتمالی با کلينيک پرستاری آموزش سلامت به 
 صورت مراجعه حضوری يا تماس تلفنی در ارتباط  باشيد.

  8-31: همه روزه صبح ها ساعت فعالیت 
 8266 – 8433،   داخلی   18362483: شماره تماس 

 
  روش های دسترسی به آموزش های مجازی بیمارستان :

 . وب سایت بیمارستان به آدرس1
https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-
services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure 

. اسکن بارکد مقابل با نرم افزار 2
بارکدخوان تلفن همراه و ورود مستقیم 
به صفحه مطالب آموزشی سایت 

 Med line plusوب سایت : منابع 

 کتاب فیزیک پرتوها

 سونوگرافی حاملگی و بررسی سلامت جفت و جنين :

 در بیماران زیر چهار ماه بارداری مثانب باید حتما پر باکد .

سونوگرافی رحم و تخمدان ، کليه , مثانه , پروستات  و 

 لگن :

 پر نمودن مثانب تا حد احساس ادرار زیاد , قب  از انجام    

سونوگرافی الشامی است . بیمارانی کب با سوند مثانب مراجعب می نمایند 

جهت کنترل ادرار در داخ  مثانب از دو ساعت قب  لولب کیسب ادرار را 

بستب و باید آن را کلمپ نمایند تا مثانب پر کده و در کیسب ادرار تخلیب 

 نشود .

 سونوگرافی پستان و نسج نرم زير بغل :

بیماران از مصرف دئودورانت )ضد عرق ( و پودرهای زیر بغ  

خودداری نمایند . بب همراه داکتن سوابق سونوگرافی قبلی همچنین 

در صورت وجود ماموگرافی ) کش ماه گذکتب ( بب همراه داکتن آن 

 نیش ضروری است.
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