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 بخش رادیوتراپیدر زمان ترخيص  فرم آموزشهاي ارائه شده به بيمار                 

 :Attending Physician پزشك معالج: :Ward بخش: :Name نام: :Family Name نام خانوادگي:

 :Room اتاق:
 تاريخ پذيرش: :Date of Birth تاريخ تولد: :Father Name نام پدر:

 

Date of Admission: 

 
 :Bed تخت:

آموزش هاي ارائه 

 شده به بيمار
 پرتودرمانی

نحوه ارائه 

 آموزش

 عوارض احتمالي

 مارانیدر ب یدهان راتییتغ، سر و صورت (  هیناح یمو ) در درمان ها زشیر ، یخستگ ، یی، کم اشتها فراغ، حالت تهوع و است اسهال
،  ( ظی، بزاق غل ، عفونت لثه دندانها یخراب ، ییحس چشا رییکاهش و تغ ، یدهان یها، زخم دهان و گلو ی: خشک سر و گردن ) شامل

 یاختلالات جنس ، یو مثانه ا یارادر لالات، اخت و زخم شدن آن یپوست راتییتغ
 "و عوارض آن یوتراپیراد"شده با عنوان  مهیبه پمفلت ضم دیتوان یذکر شده م یاز نحوه مواجهه با عوارض احتمال یگاهآ یبرا

 .دییمراجعه نما

 چهره به چهره

 و

 مكتوب

مراقبت از زخم ، 

محل جراحي و 

 عضو آسيب ديده
 

 دییساب،  دیمالش ده دیآن را نبا, باشد  میدرمان ملا هیبا پوست ناح تماس دید. بایدرمان داشته باش نیاز پوست در ح ژهیمراقبت و دیبا 
 می، هنگام دوش و استحمام با پوست خود ملا دیپوست قرار ده یرا رو یگرم ایسرد  اریبس زیچ دید. نباید و بخارانیخراش ده ای

 نید ، ت استفاده کو بدون بو و دئودوران یخنث یاز صابون ها دی. هنگام استحمام باردیهر روز با آب ولرم دوش بگ یدانتو یم ) دیرفتارکن
، در صورت بروز زخم  تنگ و خفه کننده یلباس ها دنی، نپوش د. (ی، خود را خشک کن پوست یحوله رو(  دنیینه سا )با قراردادن 

سر و گردن در  هیناح مارانی، در ب قرار دهند ارتانیدر اخت ولهیتا محلول و دیده طلاعکارشناسان بخش ا ایمرطوب حتماً به پزشک 
هشتم قاشق  کی ، نیریجوش ش یخور یچهارم قاشق چا کی یحاو یدهان با محلول یشستشو یدهان یصورت بروز زخم ها

 .شودیم هیتا دو ساعت توص کی، هر  فنجان آب ولرم کینمک در  یخوریچا

 چهره به چهره

 و

 مكتوب

 تغذيه

 یگروه یدارند ول یخورند احساس بهتر یم یوتراپیرا قبل از راد شانیغذا یاز افراد وقت ی: بعض دنیخوردن و نوش یبرا یانبرنامه زم

 .ابدیب دنیخوردن و آشام یزمان را برا نیخود بهتر ی. بهتر است هرکس براستندیگونه ن نیا گرید

کم حجم و اسنک  یغذاها شترید. بیسبک بنوش یدنینجان نوشف ۱۲تا  ۸:  د بهتر استیشو یدچار اسهال و  حالت تهوع م یوقت

د یبخور ییغذا د.یکن لیاسنک م ایسبک  یوعده غذا 5-6، ید بخور ییغذا نیآنکه سه وعده سنگ یمثال به جا ید. برایمصرف کن

 ، اتیو لبن ری: ش دیکن زیپره ریز یاز غذاها ، کم لاکتوز ( ،  یکم چرب ، یبریکم ف یمعده آسان باشد. ) غذاها یکه هضم آن برا

  گاز  جادیکه باعث ا ییها یدنینوش ایغذاها  ، و شکلات ی، چا دار مثل قهوه نیکافئ یها یدنینوش ایغذا  ، هیتند و پرادو یغذاها

   ، غلات و  ها، دانه خام جاتیو سبز وهیدارند مثل م یادیز بریکه ف ییغذاها،   ایو سو ی، کلم بروکل ، کلم : حبوبات شوند مثل یم

 ت فودفس،  چرب ایسرخ کرده  یغذاها ، یگندم ینان ها

 ای دنی. برشوندیم دهیکه راحت بلع یی: انتخاب غذاها شودیم هیموارد توص نیشوند ا یکه دچار اختلالات دهان و گلو م یمارانیدر ب

   یغذاها ، نهیو خاگ ینیزم بی، پوره س مرطوب مانند حبوبات پخته شده یله کردن غذاها تا راحت تر خورده شوند. خوردن غذا ها

خوردن  ، ین قیاز طر عاتیما دنینوش،  خنک عاتیما دنینوش ،  عاتیما ریسا ای، ماست  خورشت ای، مرغ  نرم شده با آب گوشت

   ) مانند  شوند یخراش گلو م ایوزش که باعث س ییاتاق هستند. عدم استفاده از غذاها یکه هم دما ییغذاها ایولرم  یغذاها

و  یفرنگدارند مانند گوجه ییبالا دیکه اس ییها یدنینوش وها  ی، خوردن و تند هیپر ادو ی، غذاها داغ یها یدنیها و نوش یخوردن

برگ و  گاریس ، پیپ ، گاریمانند س اتیتمام مشتقات تنباکو و دخان ، ینیزم بیس ایذرت ,  پسیترد و برنده مانند چ ی، غذاها پرتقال

 . الکل ( یحاو یها یدنینوش ، یدنیجو یتنباکو

وزن از دست  جهیخورد و در نت یکمتر غذا م ماریدشوار باشد ب بلع غذا ی: وقت نیپروتئپر و  یپرکالر یها یدنیانتخاب غذاها و نوش

که سرشار از  ییها یها و خوردن یدنیز نوشاستفاده ا جهیمهم است در نت اریبس یوتراپیراد نیحفظ وزن نرمال بدن در ح . دهدیم

 تواند کمک کننده باشد. یم ندهست نیپروتئ ای یکالر

 بنوشد. عاتیما وانیل فنجان/ ۸تا  6روزانه  دیفرد با یدچار اختلالات ادرار مارانیدر ب 

 چهره به چهره

 و

 مكتوب

                :Unit No               شماره پرونده:



 فعاليت

 و

 استراحت

روزمره خود را  تیفعال زانیم زیاز آنها ن یبعض یو حت شوندیو ضعف  م یتگهر چند هفته پس از درمان دچار خس مارانیاز ب یبرخ
 شی. مدت خواب شبانه را افزادیده شیخود را محدود تر نموده و زمان استراحت خود را افزا تیفعال دیتوان ید. لذا منده یکاهش م

 .دیکوتاه داشته باش استراحتچند  ازیداده و در صورت ن

 .دییبا پزشک خود مشورت نما دی، با اندک روزمره گردد یها تیمفرط مانع فعال یکه خستگ یدر صورت 

 چهره به چهره

 و

 مكتوب

 

مدت زمان 

 درمان
 

مشخص شده است که در روز اول درمان  یوتراپیتوسط پزشک در پرونده راد ردیقرار گ یوتراپیتحت درمان راد ماریکه ب یمدت زمان
 شود. یداده م حیتوض شانیا یو همراه ماری، روزها و ساعت درمان به ب : تعداد کل جلسات درمان لیاز قب ماریدرمان ب قیاطلاعات دق

 چهره به چهره

 و

 مكتوب

ساير موارد 

 آموزشي 

 

 چهره به چهره

 و

 مكتوب

 پيگيري هاي

پس از  حين و

 ترخيص

     یادآوریزمان ها در طول دوره درمان  نیا. ) توسط کارشناسان درمان دیمقرر شده حتماً به پزشک خود مراجعه کن یهادر زمان  
 شود (. یم

 .دیمقرر انجام ده یهاخود را طبق دستور پزشک و کارشناسان بخش در زمان شاتیآزما 

 یآن ضرور یریگیکه توجه و پ شودیم نییتع ماریب یتوسط پزشک برا یریگیپ تیزیو خیتار یوتراپیپس از انجام دوره درمان راد 
 است.

  

 

 به چهرهچهره 

 و

 مكتوب

ارتباط با 

 بيمارستان اميد 

 

تأييد مي نمايم كه آموزش هاي فوق را دريافت نموده ام ......................................... اينجانب 

 مضا يا اثر انگشت بيمار يا همراه بيمارا
 تاييد و امضاي كارشناس پرتو درماني

 

 

 جهت دریافت خدمات آموزشی و سوالات احتمالی  با کلينيک پرستاري آموزش سلامت در ارتباط باشيد:

 ۸6۲۲ – ۸544،   داخلی   4-3۸4۲6۲۸۲شماره تماس :         ۸-۱3ساعت فعالیت : همه روزه صبح ها 
 روش هاي دسترسی به آموزش هاي مجازي بيمارستان :

 وب سایت بیمارستان به آدرس .۱ 
https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure  

. اسکن بارکد مقابل با نرم افزار بارکدخوان تلفن همراه و ورود مستقیم به صفحه مطالب آموزشی ۲
 سایت بیمارستان  

 

 


