
 

 بيمارگرامی...  

اين راهنما جهت آشنايی شما با آزمايش پاپ اسمير تهيه  شه   

است . امي واريم ک  اين محتوا در رون  درمانی شما مفيه  واعه  

 شود.                                                              

 مقدمه

 

 
شود؟

چگونه نمونه گرفته می
 

توسط یک اسپکولوم ) ابزار ( دهانه  رمه 

) سرویکس( شما در مهرهرد دیهر رهرار     

می گیرد  , سپس توسط یک سواپ ) چوب 

پنب  ( نمون  ای از سطح سرویکس گرفههه  

 می شود.

همچنین ممکهن اسها از تهرشه ها   

 سرویکس و واژن نیز نمون  گرفه  شود.
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  مرمولا در زمان رهادهرگهی ت ها

 گرفه  نمیشود.

  مرمولا در زمان وجهود دهنهونها

 واژن , ت ا انجام نمیشود.

  از ممام کردن در روز ربه  و روز

 انجام آزمایش خودداری کنیر.

   از داشهن رابط  جن ی چنر روز رب

 و روز آزمایش خودداری کنیر.

   برضی از دارو ها می تواننر نهیهجه

آزمایش را تغییر دهنر ماننر دیژیهال 

ها و تهراسایکلین , اگر از این داروها 

اسهناده میکنیر رهبه  از انهجهام 

آزمایش , ب  پزشک  ، پرسهههار یها 

 مامای خود اطلاع دهیر.

 

پاپ اسمیر یک آزمون غربالگری  برای بهررسهی 
دلای  برخیمی واژن ، سهرویهکهس و رمه         

 می باشر.
این آزمایش همچنین می توانر  وجود دنونا یا  

تغییرا  سلولی پیش برخیمی را نیز نشان دههر. 
توصی  می شود خان  ها این آزمایش را بهطهور 

 منظ  انجام دهنر:

  سالگی 12سال برر از  3هر 

  سال یکبار ،  همراه بها آزمهایهش   5هر

تشخیصی ویروس پاپیلهومهای ان هانهی      
(HPV) 

   مر  زمان بیشهر یا کمهر با تهوجه  به
 شرایط فرد



 

 آموزش به بیمار

 پژوهشی و درمانی امید -مرکز آموزشی  

 واحد آموزش سلامت 

 نتایج آزمایش

پاپ اسمیر میهوانر برخی از مشکلا  را نشان دههر 
 ماننر:

 : برخیمی 

اگر چ  نهایج آزمایش پاپ اسمیر برای تشهخهیه  
سرویکس ، رم   یا واژن راب  اسهههنهاده   برخیمی

نی هنر ، اما میهوانر دلای  امهمال ابههلا را نشهان 
 دهنر.

 بیماری های مقاربهی 

 دنونا رارچی 

 دنونا انگلی 

 دنونا تبخال 

  نشان دادن وضریهی ک  دلی  یها مهو هر در
 ناباروری اسا.

 

در صور  وجود هرمشکلی ب  سردا آن را پیگیری 
 نماییر تا از پیشرفا آن جلوگیری کنیر.

 آزمایش 

 پاپ اسمیر

 1141041041تاریخ صدور: 

   1144041041تاریخ بازنگری:

 OH-PE-B24/02شماره : 

 

جهت دريافت خ مات آموزشی در رابط  با بيماری ها و 
سوالات احتمالی با کلينيک پرستاری آموزش سلامت ب  
 صورت مراجع  حضوری يا تماس تلفنی در ارتباط  باشي .

 

  8-23: هم  روز  صبح ها ساعت فعالیت 
 8211 – 8533،   داخلی   38312483: شماره تماس 

  

 

 روش های دسترسی به آموزش های مجازی بیمارستان :
 

 . وب سایت بیمارستان به آدرس1
https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-
services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure 

. اسکن بارکد زیر با نرم افزار بارکدخوان 2
تلفن همراه و ورود مستقیم به صفحه 

 مطالب آموزشی سایت بیمارستان 

 Med line plusوب سایت : منبع 


