
 

 مددجوی گرامی 

اين راهنما جهتهآ ناهنهايه  اهمها  ها اهی ه   ر ها ه                                         
 تيه اده اسآ. ا يدواريم که اين  حت ا  ر رو د  ر ا   امها 

 . فيد واقع ا  
 رادیوتراپی چیست؟

را ي  یاا  يا ای   ر ا   يک  ر ان   ضع   ا ااعه اسآ کهه 
حداکثیی سل لتای سیطا ه   ها اين  ر ان  یای از  ين  ی ن 

استفا ه    ا  .کار ی  اصل   حداقل نسيب  ه  افآ های سالم
ای   ر ا    عالجه،کاهش  ر  و جل گهيهیی از رو هد راهد 

 سل لتای سیطا       ااد.  

 توصیه های قبل رادیوتراپی:
 قبل از ایوع  ر ان استحمام فی اييد.

 يماران  ارای    ه سی وگی ن  ه   دا پزاک  یاجعه  ماييد و 
 شکلات   دان های خ   را قبل از ایوع  ر هان  هیطهی  

 کنيد.

ای    ر ا    احيه سی و گهی ن  ها ه    ه خاطی  ااته  اايد 
خشک ، التتاب و زخم های  ها      ا  ، همچنين  مکهن 
اسآ  چار  شکل  ر  لع غذا، صحبآ کی ن و  حس چشايه  

 یوز  يهکهنهنهد و  ا يد، اين   ارض  عم لا  عد از هفته  وم
 .هفته  عد از اايان ای    ر ا    تب      يا ند 3-8 عم لا 

 دستورالعمل های حین درمان: 
 ه سهک کهاراهنهاسهان ،  عدا  جلسات و ز ان  ر هان -1

 ای   ر ا    ه اما اطلاع  ا ه    ا  .
انبه،  ه جز روزهای  عطيل رسهمه   4 ر ان از انبه  ا  -2

 یقیار اسآ،  ر ص رت  ياز حض ر  یای انجشنبه هها اطهلاع 
 رسا   خ اهد اد.

  1-2لطفا  ر سا آ  عيين اده  ر  خش حاضی ا يد و   -3
 سا آ  دت ا تظار را  د ظی  ااته  اايد.

کاراناسان را ي  یاا   کنيک  ناسب  ر ان اما را  ا  هیوز  -4
 یين  کنيک های ايشیفته  ر ا   ا جام خ اهند  ا ، لطهفها  ها 
نرا ش روی  خآ  ر ان  راز کشيده و از هی گ  ه جها هجهايه  
ایهيز کنيد،  ستگاه ای   ر ا   اطیا   دن اما چیخش کی ه و 
 ه اما  یخ ر   م  کند و  ا  ور ين کاراناسان اما را  حآ  ظی 

  ار د.

 لا آ گذاری های روی ا سآ اما  ه هيچ وجه ااک و يها  -5
 ایر گ  ش   و اين کار را  ه کاراناسان را ي  یاا   سپاريد.

از لباس های  خ  استفا ه کنيد و استعمال  طی و ا کلن  ر  -6
  احيه  ر ان  من ع اسآ. 

 برنامه غذایی:
اگی ازاک  عالج  رژيم غذاي  خاص  را  یای اما   صيه کهی ه 
حتما ر ايآ فی اييد، از غذاهای  فيد و ارگا يک)طبيع ( استفها ه 
فی اييد، سع  کنيد و ده های غذاي  خ   را افزايش  هيد و  ر 

 هی و ده  قدار غذای کم   خ ريد. 

ذاهههای  بیماران دارای توده سر وگردن  غ آ   س ی ا تت  
 یم که  ياز  ه ج يدن زيا ی  دار د و  لع راحت   ار د اسهتهفها ه 
کنيد  ا ند: س پ های غليظ، حب  ات اخته اده  هیم،  اهاره 

 ، ا ره سيب ز ين ،  اسآ،  خم  یغ نب از گ اآ

  .از  ای  غذاهای  ند و نب  ي ه های  یش خ   اری کنيد 

 ای  اکلات و ايیين  را  حدو  کنيد،  ايعات کاف   ن ايد، 
همچنين ايا ه روی ک  اه قبل از صی  غذا، قطعا ااتتای اما را 

  يشتی    کند. 

آ  بیماران دارای توده شکم و لگن، ی ر ههايهه  لاوه  
  ار  گفته اده،  تتی اسآ  ای  غذاهای سیخ کی   ، چهیب، 
ایا ويه و  ارای قند  ان    را  حدو  کنيد) ر ص رت ا هکهان 
حذ  کنيد(،  تتی اسآ غذاها هم   ای ا اق  ای  اه  هد  ها 

  ت ع کمتی ا  . 

 ر ز ان استال از  ای  غذاهای ایفيبی  ثل  ي ه های خام، 
سبزيجات و حب  ات خ   اری کنيد. جتآ رفع استال  هتهتهی 
اسآ   ا  غذاي   ثل    ز،  ی ج،  هاسهآ و اه ره سهيهب 
ز ين ،چای کم ر گ، نب سيب، س پ صها  اهده و ژلهه 

 استفا ه  ماييد.
 عوارض پرتودرمانی:

  جه  ااته  اايد که   ارض هی  احيه اي   ا  احيهه  يهگهی 
 تفاوت اسآ و ای   ر ا    ا ند هی  ر ا    ها يهک سهیی 

   ارض همیاه اسآ.
 ناحیه پستان:

 حآ  ا ش ااعه  مکن اسآ  عد از چند جلسه ای ه  ر ها ه  
 هته ع، اسهتهفهیاغ، :  تناسب  ا  احيه  ر ان   ارض   ثهل

خستگ ، ريزش  نطقه ای   ،  غييیات ا ست ،   ه رم  و 
   ااتتاي  و کاهش وزن   حساس ادن  احيه  حآ  ر ان،

 ااته  اايد.  ر ص ر   که  غييیات ا ست   ر  احيه  ر هان 
 ثل قی زی و يا ا سته ا سته ادن را  يديد  گیان  شه يهد 
چیا که  عد از  ر ان  تب      يا يد.   جه  ااته  اايهد کهه 
 دون  ش رت  ا ازاک خ   اجازه استفا ه از ل سي ن، ژل يها 
کیم  ی يم کننده را  داريد چیا که اايد  ا    د ی اهدن نن 

 ا  . 
جتآ کاهش   ارض ا ست  حين  ر ان،  ا حد ا کان از قیار 
گیفتن  ر  عیض نفتاب  پیهيزيد و  حل ای   ر ا ه  را  ها 
لباس  خ  و گشا  و کلاه  پ اا يد. از ا ايدن لبهاس ههای 
 نگ و چسبيده  ه  حل ای   ر ا    پیهيزيد.  هتهتهی اسهآ 
س  ين  پ ايد  ر ص ر   که  جب ر  ه ا ايدن نن هستيد از 

 لباس های زيی  یم،  خ  و  دون فنی استفا ه کنيد. 
هيچگ  ه چسب،  ا داژ يا گاز  ر  حل ای   ر ا   اسهتهفها ه 

  کنيد) گی  ا  ست ر ازاک( 
ا سآ خ   را  ماليد و  خیاايد.  یای  ميز کی ن اه سهآ از 
صا  ن های  لايم و نب ولیم استفا ه کنيد. از کشيدن لهيه  
روی ا سآ  حل  ر ان  پیهيزيد، از قیار  ا ن کمپیس سی  

 و گیم روی  حل  حآ  ر ان  پیهيزيد. 



 

 آموزش به بیمار

OH-PE-B56-03 :کد بازنگری 

پرتودرمانی   

  1141041041تاریخ صدور: 

 1141014041 تاریخ بازنگری:

 1140014041تاریخ  بازنگری بعدی: 

 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی امید 

 واحد آموزش سلامت

 ناحیه مغز، سر و گردن:

 مکن اسآ  لائم   ا ند  ت ع و سی ر  را  جی ه کنيد، ا ها 
اطمينان  ااته  اايد اين  لائم  ا ا ا هه  ر هان  هیطهی       

   ا  ، همچنين خستگ  و ضع   د  ، ريزش    و حهته  
 شديد  لائم  يماری)زيیا  مکن اسآ  ا   ايهجها  ورم  ر 
 احيه   ر ان ا   که  مکن اسآ  ر ا تدا  لايم  يماری فهی  
 شديد ا   زيیا   رم، فشار روی  غز را افزايش     هد و اگی 

 ادت يافآ  گیان   باايد(  مکن اسآ  يده ا  .

 ر هنگام حمام از  اساژ  ا ن    و ا سآ سی خ   اری کنيهد 
و   هايتان را  ا اا ه  یم اا ه کنيد،  همچنين از اا پ ههای 
ضعي   ثل اا پ   چه استفا ه کنيد و  ر ص رت  ياز، فقک از 

   ا  سی  سش ار استفا ه کنيد.

اگی ريزش    نزار ان     هد از کلاه گيس،کلاه و يا روسیی 
  یای  حافظآ ا سآ سی ان  ر  قا ل نفتاب استفا ه کنيد.

  ناحیه شکم و لگن:

اگی  ستگاه گ ارش  ثل  یی يا  عده  حآ  ر ان قیار گيهی  
 مکن اسآ  عد از چند جلسه ای   ر ا  ،   ارضه   ها هنهد 
 ت ع، استفیاغ،  ل ايچه و استال  ااته  اايد. گاه   مکهن 
اسآ  یای چند سا آ  عد از ای    ر ا    ت ع  ااته  اايهد، 

 ر اين ایايک  تتی اسآ يک يا  و سا آ قهبهل و  هعهد از     
ای    ر ا   غذا  خ ريد،  ر ص رت  دم  تب  ی حهتهمها  ها 
ازاک خ    ش رت کنيد،  ر ص رت  ياز ازاک  یای  اهمها 
 اروهای ضد  ت ع  ج يز    کند.)اين ایايک  مکهن اسهآ 

  یای هی  احيه اي  که  حآ  ر ان اسآ ا فاق  يفتد(

 واحد های آموزشی و حمایتی رایگان: 

کلينيک ایستاری ن  زش سلا آ واقع  ر طبقه ههمهکه   -1

 8544 ر ا گاه  اخل  

کلينيک طب  سکين  واقع  ر طبقه همک   ر ا گاه  اخل   -2

8558 

کلينيک سلا آ روان واقع  ر طبقه  نتای يک  ر ها هگهاه  -3

 8521 اخل  

  8553 د کاری واقع  ر طبقه  نتای يک  ر ا گاه  اخل   -4

واحد  451-38426482جتآ راهنماي   يشتی  ا  يمارستان ا يد

 (  ماس  گيیيد. 8525ای   ر ا  ) اخل  

جتآ  ريافآ خد ات ن  زا  و ااسخگ ي   ه س الات خه    ه    ا يهد 
 ا کلينيهک ایسهتاری  8 -11همه روزه صبح ها  ه جز ايام  عطيل سا آ 

 ر  8511 اخل    451-18130483ن  زش سلا آ اماره  ماس: 
 ار باط  اايد. خارج از سا آ ذکی اده  ا  خش  ستیی خ    ماس  گيیيد.

 :   روش های دسترسی به آموزش های مجازی بیمارستان  

 وب سايآ  يمارستان  ه ن رس:                    .1

-https://omid.mums.ac.ir /index.php/nursing
salamat-services/amoozesh 

اسکن  ارکدهای اايين  ا  یم افزار  ارکد خ ان يا  ور ين  لفن همهیاه  .2

  طالب ن  زا   يمارستان و ورو   ستقيم  ه صفحه

کد دریافت فیلم های  

 شیآموز

 کد دریافت پمفلت های

 آموزشی 

کد ورود به کانال 

 آموزشی ایتا 

   Medlineplus:منبع


