
 
 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي

Ministry of Health & Medical Education 
 مشهد دانشگاه علوم پزشكي

 اميد درمانيو آموزشي  ،يژوهشمركز پ

 رستارپپزشک و در زمان ترخيص توسط  پونکسيون مایع پلور فرم آموزشهاي ارائه شده به بيمار                                            

 :Attending Physician پزشك معالج: :Ward بخش: :Name نام: :Family Name نام خانوادگي:

 :Room اتاق:
 تاريخ پذيرش: :Date of Birth تاريخ تولد: :Father Name نام پدر:

 

Date of Admission: 

 
 :Bed تخت:

آموزش هاي ارائه 

 شده به بيمار
 پلورمایع  ( ) تخليه پونکسيون

نحوه ارائه 

 آموزش

مراقبت از زخم ، 

محل جراحي و 

 عضو آسيب ديده

 محل کشيدن مايع را از نظر خطر خونريزي و عفونت ) قرمزي ، سوزش ، ترشح ( کنترل کنيد.
 ساعت بعد از عمل خارج کردن مايع مي توانيد استحمام کنيد. 3تا  2

 سپري و دود و .... خودداري کنيد.د ااز پخش مواد حساسيت زا تنفسي در منزل مانن

 

 چهره به چهره

 و

 مكتوب

 تغذيه
 روتئين مانند گوشت و سفيده تخم مرغ استفاده کنيد.ر پبهتر است از رژيم پ

 د.... خودداري کني از مصرف مواد غذايي حساسيت زا مثل ادويه جات و نوشابه هاي گاز دار و

 چهره به چهره

 و

 مكتوب

مدت زمان و 

يح نحوه صح

 مصرف دارو

 مصرف کنيد. و آموزش هاي پرستاران داروهاي خود را طبق دستور پزشک
 در صورت داشتن درد و نياز به مسکن ، ميتوانيد از مسکن هاي خوراکي استفاده کنيد.

 

 چهره به چهره

 و

 مكتوب

ساير موارد 

 آموزشي 
 

 چهره به چهره

 و

 مكتوب

 پيگيري هاي

پس از  حين و 

 ترخيص

 ، سرفه شديد ، تشديد تنگي نفس شت ادامه دار محل تخليهدر صورت داشتن درد غير طبيعي ، قرمزي و گرمي موضع ، ن
 به پزشک مراجعه کنيد.

  

  

 چهره به چهره

 و

 مكتوب

ارتباط با 

 بيمارستان اميد

 

 
  

 امضاء پرستار امضاء پزشك امضاء يا اثر انگشت بيمار يا همراه بيمار

 

                :Unit No               شماره پرونده:

 جهت دریافت خدمات آموزشی و سوالات احتمالی  با کلينيک پرستاري آموزش سلامت در ارتباط باشيد:

 8622 – 8544،   داخلي   4-38426282شماره تماس :         8-13ساعت فعاليت : همه روزه صبح ها 

 روش هاي دسترسی به آموزش هاي مجازي بيمارستان :

 سوب سايت بيمارستان به آدر .1 
https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure  

. اسکن بارکد مقابل با نرم افزار بارکدخوان تلفن همراه و ورود مستقيم به صفحه مطالب آموزشي 2
 سايت بيمارستان  

 

 


