
 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي
Ministry of Health & Medical Education 

 مشهد دانشگاه علوم پزشكي
 اميد درمانيو آموزشي  ،يژوهشمركز پ

 پرستار پزشک و در زمان ترخيص توسطپونکسيون مایع آسيت رم آموزشهاي ارائه شده به بيمار ف                                               

 :Attending Physician پزشك معالج: :Ward بخش: :Name نام: :Family Name نام خانوادگي:

Room اتاق:

 تاريخ پذيرش: :Date of Birth تاريخ تولد: :Father Name نام پدر: :

 

Date of Admission: 

 
 :Bed تخت:

آموزش هاي 

ارائه شده به 

 بيمار

 مایع آسيتيه () تخلپونکسيون 
نحوه ارائه 

 آموزش

مراقبت از زخم ، 

محل جراحي و 

 عضو آسيب ديده

 
 محل کشيدن مايع را از نظر خطر خونريزي و عفونت ) قرمزي ، سوزش ، ترشح ( کنترل کنيد.

 ساعت بعد از عمل خارج کردن مايع مي توانيد استحمام کنيد. 3تا  2
 

 چهره به چهره

 و

 مكتوب

 تغذيه

 
 چهره به چهره استفاده کنيد.آبپزروتئين مانند گوشت و سفيده تخم مرغ ر پاز رژيم پ بهتر است

 مكتوب   و

مدت زمان و 

نحوه صحيح 

 مصرف دارو
 

 مصرف کنيد. و آموزش هاي پرستاران  داروهاي خود را طبق دستور پزشک
 چهره به چهره د.ز مسکن هاي خوراکي استفاده کنيدر صورت داشتن درد و نياز به مسکن ، ميتوانيد ا

 و

 مكتوب

ساير موارد 

 آموزشي
 

چهره به چهره و 

 مكتوب

 پيگيري هاي

پس از  حين و 

 ترخيص

 در صورت داشتن درد غير طبيعي ، قرمزي و گرمي موضع ، نشت ادامه دار محل تخليه به پزشک مراجعه کنيد.

  

  
 چهره به چهره

 و

 مكتوب

ارتباط با 

 بيمارستان اميد

 
 

 
 

 امضاء پرستار كامضاء پزش امضاء يا اثر انگشت بيمار يا همراه بيمار

 

                :Unit No               شماره پرونده:

 :ديباش ارتباط در سلامت آموزش پرستاري کلينيک بای  احتمال سوالات وی آموزش خدمات افتیدر جهت

 8622 – 8544ي داخل   ،  4-38426282:  تماس شماره        8-13 ها صبح روزه همه:  تيفعال ساعت

 : مارستانيبي مجازي ها آموزش بهی دسترسي ها روش

 آدرس به مارستانيب تيسا وب .1 
https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-services/amoozesh-salamat/43-

uncategories/447-brochure 

ي آموزش بمطال صفحه به ميمستق ورود و همراه تلفن بارکدخوان افزار نرم با مقابل بارکد اسکن. 2
   مارستانيب تيسا
 
 


