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 مشهد دانشگاه علوم پزشكي
 اميد درمانيو آموزشي  ،يژوهشمركز پ

 پرستارپزشک و در زمان ترخيص توسط لنفوم  فرم آموزشهاي ارائه شده به بيمار                                          

 :Attending Physician پزشك معالج: :Ward بخش: :Name نام: :Family Name گي:نام خانواد

 تاريخ پذيرش: :Date of Birth تاريخ تولد: :Father Name نام پدر: :Room اتاق:

 

Date of Admission: 

 
 :Bed تخت:

آموزش هاي ارائه 
 شده به بيمار

  لنفوم 
نحوه ارائه 

 آموزش

از زخم ،  مراقبت
محل جراحي و 
 عضو آسيب ديده

 اقب باشيد نواحي درگير دچار آسيب هاي ثانويه نشوند.مر

 

 

 چهره به چهره

 مكتوب و

 تغذيه

 

در صورت نداشتن بيماري هاي زمينه اي مانند : ديابت ، چربي خون ، فشار خون ، ناراحتي هاي گوارشي و.... محدوديتي در 
توانيد رژيم غذايي کاملي داشته باشيد. مصرف مواد غذايي نداريد و مي  

 بهتراست از رژيم پرپروتئين و  پر کالري استفاده کنيد.
هيد و حجم وعده براي جلوگيري از عوارض گوارشي ناشي از شيمي درماني بهتر است تعداد وعده هاي غذايي را افزايش د

 ها را کاهش دهيد.

 

 چهره به چهره

 و

 مكتوب

فعاليت و 

 استراحت

 

 . ديکن زيجداً پره اديدر بستر و خواب ز ادياز استراحت ز ،  ديداشته باش يروادهيانه در حد تحمل پروز

به  ازين ديشد يخواب يب يکاهش خواب در حد قابل انتظار است ول،  مناسب است اريبا دوستان بس يهواز ميملا يها ورزش
 .درمان دارد

چهره به چهره و 

 مكتوب

مدت زمان و 
نحوه صحيح 

 رف دارومص

 کنيد. انه داروهاي مکمل و گياهي پرهيزاز مصرف خودسر داروهاي خود را حتما طبق دستور پزشک مصرف کنيد.
 چهره به چهره

 مكتوب و

ساير موارد 

 آموزشي 

 استفاده از ماسك يك بار مصرف ،    عدم تماس با بيماران تب دار و عفوني , جلوگيري از بروز ضربات شديد به بدن

شست وشوي دست ها با آب و صابون , رعايت بهداشت فردي قبل از هر وعده  پرهيز  از مراجعه به مكان هاي پر ازدحام ,
 غذايي , رعايت بهداشت دهان و دندان ) استفاده از مسواک نرم و دهانشويه بدون الكل به صورت روزانه (

 

چهره به چهره و 

 مكتوب

پيگيري هاي 

 پس از ترخيص

 چهره به چهره  ي حتما در زمان مقرر مراجعه کنيد.يگيري هاي دوره ابراي انجام معاينات و پ

 و

 مكتوب

ارتباط با 

 بيمارستان اميد

 
 

 
 

 امضاء پرستار   امضاء پزشك امضاء يا اثر انگشت بيمار يا همراه بيمار   

 

                :Unit No               شماره پرونده:

 با کلينيک پرستاري آموزش سلامت در ارتباط باشيد:  جهت دریافت خدمات آموزشی و سوالات احتمالی

 8622 – 8544،   داخلي   4-38426282شماره تماس :         8-13ساعت فعاليت : همه روزه صبح ها 

 روش هاي دسترسی به آموزش هاي مجازي بيمارستان :

 ن به آدرسوب سايت بيمارستا .1 
https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure  

. اسکن بارکد مقابل با نرم افزار بارکدخوان تلفن همراه و ورود مستقيم به صفحه مطالب آموزشي 2
 سايت بيمارستان  

 

 


