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 مشهد دانشگاه علوم پزشكي
 اميد درمانيو آموزشي  ،يژوهشمركز پ

 پرستار پزشک ،دستيار ودر زمان ترخيص توسط استفراغ  –تهوع فرم آموزشهاي ارائه شده به بيمار                                               

 :Attending Physician پزشك معالج: :Ward بخش: :Name نام: :Family Name نام خانوادگي:

 :Room اتاق:
 تاريخ پذيرش: :Date of Birth تاريخ تولد: :Father Name نام پدر:

 

Date of Admission: 

 :Bed تخت: 

آموزش هاي ارائه 

 شده به بيمار
 تهوع و استفراغ

نحوه ارائه 

 آموزش

مراقبت از زخم ، 

احي و محل جر

 عضو آسيب ديده

 چهره به چهره 

 و

 مكتوب

 تغذيه

 

 بعد از غذا بلا فاصله دراز نکشيد.جم کمتر و دفعات بيشتر مصرف کنيد ، مواد غذايي را در ح

 استفاده کنيد.براي کاهش علائم مي توانيد از زنجبيل 

  د.وشابه هاي گاز دار خودداري کنياز مواد غذايي حساسيت زا مانند ادويه جات و ن

 چهره به چهره

 و

 مكتوب

 فعاليت و استراحت 
 استراحت كافي 

 فعاليت سبك مانند پياده روي به صورت روزانه

 چهره به چهره

 و

 مكتوب

مدت زمان و نحوه 

 صحيح مصرف دارو

 .خود را طبق دستور پزشک مصرف کنيدداروهاي 
 چهره به چهره

 و

 مكتوب

ساير موارد 

 آموزشي 

پرهيز  از مراجعه به مكان هاي ،  وگيري از بروز ضربات شديد به بدنعدم تماس با بيماران تب دار و عفوني , جل

 پرازدحام , شست وشوي دست ها با آب و صابون , رعايت بهداشت فردي قبل از هر وعده غذايي
 چهره به چهره 

 و

 مكتوب

حين  پيگيري هاي
 پس از ترخيص و 

 پيگيري ويزيت ها بر اساس زمان تعيين شده در كارت ترخيص 
 چهره به چهره  

 و

 مكتوب

ارتباط با 

 رستان اميدبيما

 
 

 
 

 امضاء پرستار  امضاء پزشك امضاء يا اثر انگشت بيمار يا همراه بيمار

 

                :Unit No               شماره پرونده:

 جهت دریافت خدمات آموزشی و سوالات احتمالی  با کلينيک پرستاري آموزش سلامت در ارتباط باشيد:

 8622 – 8544،   داخلي   4-38426282شماره تماس :         8-13روزه صبح ها  ساعت فعاليت : همه

 روش هاي دسترسی به آموزش هاي مجازي بيمارستان :

 وب سايت بيمارستان به آدرس .1 
https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure  

مقابل با نرم افزار بارکدخوان تلفن همراه و ورود مستقيم به صفحه مطالب آموزشي  . اسکن بارکد2
 سايت بيمارستان  

 

 


