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 مشهد دانشگاه علوم پزشكي
 اميد درمانيو آموزشي  ،يژوهشمركز پ

 پرستار  پزشک و در زمان ترخيص توسطمغز  توده فرم آموزشهاي ارائه شده به بيمار                             

 :Attending Physician پزشك معالج: :Ward بخش: :Name نام: :Family Name نام خانوادگي:

 :Room اتاق:
 تاريخ پذيرش: :Date of Birth تاريخ تولد: :Father Name نام پدر:

 

Date of Admission: 

 
 :Bed تخت:

آموزش هاي ارائه 

 شده به بيمار
 نحوه ارائه آموزش مغز توده

و  ميزان مدت زمان

نحوه صحيح مصرف 

 دارو

 چهره به چهره 

 و

 مكتوب

 تغذيه

ميوه  ، مرغ پخته شده ، ماهي, گوشت ،    يي شامل غلات و لبنيات پاستوريزهمصرف كافي از تمامي گروههاي مواد غذا
 باشد مايعاتساير داروهاي نفروتوكسيك دارويي حاوي سيس پلاتين , كربوپلاتين يا اگر رژيم هاي ،    تازه و شسته شده

 بيشتري مصرف شود.

 چهره به چهره

 مكتوب  و

 چهره به چهره فعاليت سبك مانند پياده روي به صورت روزانه،   استراحت كافي  فعاليت و استراحت

 مكتوب  و

ميزان مدت زمان و 

نحوه صحيح مصرف 

 دارو

 چهره به چهره ساعت ، در صورت بدن درد از مسكن استفاده كنيد. 8مصرف داروي ضد تهوع هر 

 و

 مكتوب

 
 موزشيساير موارد آ

 

 از مراجعه به مكان هاي پرپرهيز ،    وگيري از بروز ضربات شديد به بدنجل ني  ، تماس با بيماران تب دار و عفو عدم
 رعايت بهداشت فردي قبل از هر وعده غذايي،    بونشستشوي دستها با آب و صا ازدحام ،

، تهوع و استفراغ غير قابل كنترل به اورژانس و يا پزشك معالج  ، كبودي و يا خونريزي ، اسهال شديد در صورت بروز تب
 چهره به چهره خود مراجعه فرماييد.

 و

 مكتوب

پيگيري هاي پس از 

 ترخيص

 آزمايشات خود را طبق دستور پزشك و كارشناسان بخش در زمان هاي مقرر انجام دهيد.

تاريخ ويزيت پيگيري توسط پزشك براي بيمار تعيين و در كارت ترخيص شما  شيمي درمانياتمام دوره درمان  پس از
 ثبت ميشود كه توجه و پيگيري آن ضروري است و در همان زمان هاي مقرر شده حتما به پزشك خود مراجعه كنيد.

 

 چهره به چهره

 و

 مكتوب

ارتباط با بيمارستان 

 اميد

 
 

 
 

تأييد مي نمايم كه آموزش هاي فوق را دريافت نموده ام ......................................... اينجانب 

 مضا يا اثر انگشت بيمار يا همراه بيمارا
 امضا پرستار امضا پزشك

 

 

                :Unit No               شماره پرونده:

 ري آموزش سلامت در ارتباط باشيد:جهت دریافت خدمات آموزشی و سوالات احتمالی  با کلينيک پرستا

 8622 – 8544،   داخلی   4-38426282شماره تماس :         8-13ساعت فعالیت : همه روزه صبح ها 

 روش هاي دسترسی به آموزش هاي مجازي بيمارستان :

 وب سایت بیمارستان به آدرس .1 
https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure  

. اسکن بارکد مقابل با نرم افزار بارکدخوان تلفن همراه و ورود مستقیم به صفحه مطالب آموزشی 2
 سایت بیمارستان  

 

 


