
 

 بيمارگرامی...  

اين راهنما جهت آشنايی شما با ماموگرافی  تهيه شده است . 

 اميدواريم که اين محتوا در روند درمانی شما مفيد واقع شود.                                                              

چه کسی نتیجه ماموگرافی را تفسیر می کند و  

 چگونه باید آن را گرفت ؟

رادیولوژیست که یک پزشکک تبحرکد در سیکسرد رادیولکوژ     

تی باشد این سصاوید را بدرسی تی کند و یک گکزار  اتکءا  

شده به پزشک ارجاع دهنده شما تردهد و سپس پزشک شکما 

 نبرجه را به شما اطلاع تی دهد.

 

 

 فشردن پستان به دلایل زیر ضروری است :

بافت پسبان دارا  ضخاتت یکنواخت شود و سمکا  نکسآ  ن  • 

 قابل رویت گددد.

بافت پسبان پخش شود زیدا سوده ها  کوچک در زتانی ککه  • 

بافت پسبان رو  هم قکدار تکی گردنکد  کرد قابکل سک خر       

 تی باشد .

 اتکان اسبیاده از تقدار کم اشعه رادیولوژ  را ترسد تی کند. •

سحب ثابت نگه داشبه شدن بافت پسبان تی شود و تکان  از  • 

 کدورت سصوید ناشی از حدکت پسبان تی شود.

 

 دستگاه ماموگرافی چگونه می باشد ؟ 
واحد تاتوگدافی که شحره جعحه ا  تدبعی تی باشد حاو  سروبی 

است که در  ن اشعه ایکس سولرد تکی شکوند ایکن واحکد بکدا  

بدرسی پسبان اسبیاده تی شود. وسرله ا  به این دسبگاه تبصل 

تی باشد که از  ن جهت نگه داشبن و ف ار دادن پسبان و زاویه 

 دادن به پسبان در جهات تخبلف اسبیاده تی گددد. 

  

 

 ماموگرافی چگونه انجام می شود؟ 

تاتوگدافی به صورت سدپایی انجا  تی شود. در حرن تاتوگدافی 

کارشناس رادیولوژ  پسبان شما را در دسبگاه تکاتوگدافی قکدار 

تی دهد و سپس پسبان شما به طور سکدریجی سوسکد دسکبگاه 

 ف دده تی شود.

بهبدین زتان انجا  تاتوگدافی ، پس از پایان عادت تاهانه یا یکک 

هیبه پس از شدوع  ن است ککه اثکد هورتکون پدوژسکبدون بکه 

 رسد.  حداقل تی

هکا  شود قحل از انجا  تاتوگدافی از دئودرانت  همچنرن سوصره تی

 ها اسبیاده نکنرد. و ضد عدق 

 ماموگرافی چیست ؟

تاتوگدافی یکی از انواع سصوید بددار  تکی باشکد ککه در  ن از 

اشعه ایکس با تقدار پائرن بدا  بدرسی پسبان اسبیاده تی شود. 

تاتوگدافی به س خر  زودرس سوده  پسبان در خانم هکا کمکک 

 تی کند .

 

 غربالگری از طریق ماموگرافی :

تاتوگدافی به دلرل اینکه سوانایی س خر  سغررد دربافت پکسبان 

سال قحل از ایجاد علایم سکوده را داراسکت نقکش اساسکی در  2

 س خر  زودرس سوده ها  پسبان دارد .

گاید لاین ها  جاتعکه جداحکان  تدیککا و جاتعکه رادیولکوژ   

سال را سوصره تی کند .  04 تدیکا  دبالگد  سالرانه زنان بالا  

سرقرقات ن ان داده اسکت ککه تکاتوگدافی سکالرانه تنجکد بکه 

س خر  زودرس سوده پسبان تی شود یعکنی توقعکی ککه  نهکا 

اکثداً قابل درتان تی باشند و نراز  به بدداشکبن کاتکل پکسبان 

 نمی باشد .

انسبربو  تلی سدطان ،  دبالگد  سوده پسبان را بدا  زنان زید  

سال و با سوالی بر بد بدا  خانم هایی که سابقه سوده پسبان  04

دارند و همچنرن  نهایی که از لراظ ژنبرککی ریکسک برک بد  

 دارند سوصره تی کند .

 



 

 

 

 

               

 چند توصیه :

در روز تاتوگدافی از اسپد  ، پودر سالکک و یکا لوسکرون زیکد بغکل 

اسبیاده ن ود این تواد تی سوانند همانند نقاط کلکسریره در فرلکم 

 تاتوگدافی ظاهد شوند .

ت کل و یافبکه بکالرنی خکود را بکه کارشکناس در هنگکا  انجکا   

 تاتوگدافی اطلاع دهرد .

در صورت اتکان تاتوگدافی قحلی خود را به همداه داشبه باشد و به  

 رادیولوژیست تدبوطه ن ان دهرد .

زتان جواب دهی را بپدسکرد و در صکورت عکد  سمکاس از تدککز 

 رادیولوژ  فدض را بد طحرعی بودن تاتوگدافی خود نگذارید . 

اگد ایمپلنت یا پدوسز سرنه داریکد ، بکه کارشکناس قحکل از انجکا  

 تاتوگدافی خحد دهرد.

 تذکر:

تمکن است رادیولوژیست بخواهد که سصاوید تاتوگدافی را با سصاوید 

تاتوگدافی قحلی شما تقایسه کند بنابداین سصاوید تاتوگدافی بکسرار 

   تهم تی باشند پس در حیظ و نگهدار   نها کوشا باشرد.

.                                                                            

 سونوگرافی جایگزین ماموگرافی نیست

در این رو  از اتواج صوسی بدا  ایجاد سصوید از نقاط تخبلف بکدن از 

 جمله سرنه اسبیاده تی شود و اشعه ایکس هرچ نق ی ندارد.

در توارد  که بافت سرنه بسرار تبداکم باشد یا سن برمار  کمکبکد از 

سال باشد، پزشک سونوگدافی را سجویز تی کند. نحکایکد فکداتکو   04

کدد که سونوگدافی به هرچ عنوان جایگزین تاتوگدافی نرست بلکه بکه 

عنوان وسرله کمکی از  ن اسبیاده تی شود.در حال حاضد سونوگدافکی 

بهبدین رو  س خر  کرست ها  سرنه است که در تعاینات شحکرکه 

 سوده ها  سو پد و سیت خود را ن ان تی دهد

 پژوهشی و درمانی امید -مرکز آموزشی  

 واحد آموزش سلامت

 1141041041تاریخ صدور: 

 1144041041تاریخ بازنگری : 

  OH-PE-B 50/02کد بازنگری :

 ماموگرافی
  

جهت دريافت خدمات آموزشی در رابطه با بيماری ها و 
سوالات احتمالی با کلينيک پرستاری آموزش سلامت به 
 صورت مراجعه حضوری يا تماس تلفنی در ارتباط  باشيد.

  8-31: همه روزه صبح ها ساعت فعالیت 
 8266 – 8433،   داخلی   18362483: شماره تماس 

 
  روش های دسترسی به آموزش های مجازی بیمارستان :

 . وب سایت بیمارستان به آدرس1
https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-
services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure 

. اسکن بارکد مقابل با نرم افزار 2
بارکدخوان تلفن همراه و ورود مستقیم 
به صفحه مطالب آموزشی سایت 

 Med line plusوب سایت : منبع 


