
 

 بيمارگرامی...  

اين راهنما جهت آشنايی شما با  مراقبت های مربوط به 

معده ای تهيه شده است .  -تغذيه ازطريق لوله بينی 

 اميدواريم که اين محتوا در روند درمانی شما مفيد واقع شود.                                                              

 تعریف گاواژ 

گاواژ در بیماران روشی است که مواد غذایی و مایعات موردنیاز 

 . بیمار توسط لوله ی مخصوص وارد مجرای گوارشی او میشود

 موارد کاربرد

 .بیماری که قادر به دریافت غذا از راه دهان نمی باشد 

  بیماری که نمی تواند از راه دهان به اندازه کافی غذا
 بخورد.

  بیماری که اختلال درهضم , جذب و متابولیسم
 موادغذایی دارد.

 

 

  قبل از تغذیه از راه لوله به بیمار , دست های خود را
 بشوئید.

  بیمار را در حالت نشسته یا نیمه نشسته قرار دهید و
 گیره لوله را باز کنید.

 نکات ضروری

 ادامه نکات ضروری

  سپس محتویات معده را بکشید , چنانچه بیش از نصف
مقدار گاواژ شده قبلی به داخل سرنگ برگشت , آن 

وعده غذایی را ندهید . ولی اگر مقدار کمی  محتویات 
معده به داخل سرنگ برگشت , آن را گاواژ کنید و مقدار 

 برگشتی معده را از حجم گاواژ فعلی کم کنید.

  سانتیمتری بالای معده قرار دهید  03سرنگ رادر ارتفاع
تا مواد غذایی داخل سرنگ از طریق جاذبه زمین جریان 

 پیدا کند.

  مواد غذایی را به صورت مایعات صاف شده  تهیه و  در
 دقیقه به بیمار بدهید . 01الی  03مدت زمان 

  برای برقراری تعادل مایعات ، تغذیه را طوری انجام
دهید که بیمار حداقل دو لیتر در شبانه روز مایعات 

دریافت کند که این مقدار شامل : آبمیوه های طبیعی 
) از میوه های تازه  مثل پرتقال , لیمو شیرین , هویج , 

انار و هندوانه ( , سوپ صاف شده , عصاره گوشت , 
مخلوط میوه ها با شیر  وآب موجود در مواد غذایی نیز 

 میباشد.

 روش کار

  دقیقه بعد از آن زیر سر  03هنگام تغذیه و حداقل
درجه بالا باشد.) بیمار وضعیت  51تا  03بیمار 

 نشسته یا نیمه نشسته داشته باشد( 

  جهت جلوگیری از ورود هوا به معده ، لوله معده را
با فشار انگشتان یا کلمپ ببندید ، سپس سرنگ را 
ازانتهای لوله معده جدا کنید و پیستون را از داخل 
سرنگ خارج کنید و به انتهای باز لوله معده وصل 

 کنید.

  سی سی آب را برای تمیز کردن لوله ,   03مقدار
داخل سرنگ بریزید وکلمپ را باز کنید تا آب از 

 طریق لوله وارد معده شود.

  قبل ازتمام شدن آب ، محلول غذایی ولرم را
 داخل سرنگ بریزید.

  با بالا و پایین کردن سرنگ و ایجاد فشار ملایم
به جدار لوله میتوانیم سرعت ورود موادغذایی به 

 معده را کنترل کنید .

  قبل از تمام شدن محتویات سرنگ ، لوله را کلمپ
پیستون سرنگ را به  داخل سرنگ  کنید و

برگردانید و سرنگ را برای جلو گیری از ورود هوا 
 به معده ، به سر لوله وصل کنید.

  سی سی آب لوله را  03بعد از تغذیه , مجددا با
شستشو دهید تا مسیر لوله با مواد غذایی یا   

 آبمیوه ها مسدود نشود.



 

 آموزش به بیمار

  ازانفوزیون سریع برای جلوگیری از تهوع واستفراغ اجتناب
 کنید.

  سی سی هر سه ساعت یک بار ,  033معمولا تا میزان
 بیمار می تواند گاواژ را تحمل کند.

  هرگز مایعات گاواژ را با پیستون سرنگ و با فشار وارد
لوله معده نکنید , بلکه پیستون را خارج نموده و مواد 

غذایی را در سرنگ ریخته و لوله معده را کمی بالا بیاورید 
 تا مایع خودبه خود و با جاذبه زمین  وارد معده شود.

  بعد از هر بار گاواژ , سرنگ گاواژ را خوب بشویید و بهتر
 ساعت یک بار سرنگ را عوض کنید. 45است هر 

  دارو های خوراکی بیمار را به صورت پودر درآورده و درآب
حل کنید و سپس از طریق لوله به بیمار گاواژ کنید. از 

 مخلوط کردن دارو ها با محلول غذایی اجتناب کنید.

  .بهداشت دهان حداقل سه بار در روز رعایت شود 

  میزان جذب و دفع مایعات , تعداد دفعات و وضعیت
 تحمل بیمار را در یک دفتر ثبت کنید.

  ظرف نگهداری موادغذایی حتما شیشه ای و درب دار
 باشد. غذا به صورت تازه تهیه گردد .

   .از مصرف لبنیات غیرپاستوریزه خودداری نمایید 

  از مصرف میوه های خراب , له شده و کپک زده
 خودداری کنید.

 علایم هشدار دهنده:

  اگر بيمار سرفه کرد و يا بدحال شدد   فدورا
 تغذيه را قطع کرده و به پزشک اطلاع دهيد.

  اگر لوله مسدود شده   ابتدا لوله را از ندردر
تاخوردگی و پيچ خوردگی چک کنيد و سدسد  
    03بيمار را تغيير وضعيت داده و لوله را بدا 

 سی سی هوا شستشو دهيد.
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جهت دريافت خدمات آموزشی در رابطه با بيماری ها و 
سوالات احتمالی با کلينيک پرستاری آموزش سلامت به 
 صورت مراجعه حضوری يا تماس تلفنی در ارتباط  باشيد.

 8-30: همه روزه صبح ها ساعت فعالیت 
 8266 – 8400    داخلی   08062380: شماره تماس 

  روش های دسترسی به آموزش های مجازی بیمارستان :
 وب سایت بیمارستان به آدرس .1
 

https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-
services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure 

 

. اسکن بارکد زیر با نرم افزار بارکدخوان تلفن همراه و 2
ورود مستقیم به صفحه مطالب آموزشی سایت 

 بیمارستان 

www.medlineplus.com :         منابع   

www.clinical key.com                   
 پژوهشی و درمانی امید -مرکز آموزشی  

 واحد آموزش سلامت


