
 

 بيمارگرامی...  

اين راهنما جهت آشنايی شما با توده کليه  تهيه شدهه اتدت . 

 اميهواريم که اين محتوا در رونه درمانی شما مفيه واقع شود.                                                              

 ماهيت بيماري  

کلیه اندامی است که خون بدن را  تصفیه می کندند  

توده کلیه شامل رشد غیر طبیعی  و بدون تنوفن  

سلول های کلیه است که تبدیل به توده های بدخیم 

میشوند  این توده می تواند سایر نقاط بدن را ننین  

 درگیر کدد 

طر
ل خ

عوام
 

تعدادی  عوامل خطر وجود دارند که می 

تواندد شانس ابتلا به توده کلیه را اف ایش 

 دهدد:  

احتمال ابتلا به توده کلیه با اف ایش سن 

 اف ایش می یابد 

 سابقه خانوادگی

 سیگار کشیدن

 جدس مذکر 

 چافی

 فشار خون بالا 

 دیالی  طولانی مدت

فرار گرفتن در معرض مواد شیمیایی خاص در 

 محل کار 

 علایم
ص

خي
تش

 

 انجام معایدات و ازمایش هایی ماندد:

 آزمایش خون و ادرار

 اشعه ایکس

آزمایش های تصویربرداری، ماندد اسکن 

  PETو اسکن  MRIسی تی اسکن، 

 پیلوگراف داخل وریدی

 آنژیوگرافی

 بررسی یک نمونه بافتی )بیوپسی( از کلیه

توده کلیه در ابتدا , اغلب علائم ایجاد نمی 

کدد  همانطور که توده رشد می کدد، علائم 

 زیر ممکن است بوجود بیاید:

 خون در ادرار

 درد شکمی یا درد پشت

 خستگی

  کاهش وزن نامعلوم

 تب



 

 آموزش به بیمار

 مراحل توده 

:  توده تدها در کلیه یافت می شود  تومور  Iمرحله 

سانتی متر( گسترده  7ایدچ ) 2ممکن است تا 

 باشد 

: توده تدها در کلیه یافت می شود   IIمرحله 

 سانتی متر( است  7ایدچ ) 2تومور گسترده تر از 

: توده به بافت های مجاور و احتمالا به  IIIمرحله 

 گره های لدفاوی گسترش یافته است 

توده به گره های لدفاوی و دیگر نقاط :  IVمرحله 

بدن ماندد استخوان ها ، مغ ، کبد و ریه ها 

   گسترش یافته است

ن
ما

در
 

  وجود خون در ادرار 

 اف ایش درد ناگهانی 

 تب 

  نفس تدگی 

 درد ففسه سیده 

   پوست یا چشم های شما زرد رنن

  شده است 

درمان توده کلیه بستگی به نوع و مرحله 

توده دارد  درمان ممکن است شامل یک یا 

 چدد مورد زیر باشد:

جراحی) حذف تومور ( : برداشتن تمام کلیه 

 یا برداشتن کلیه و بافت های اطراف آن

 پرتو درمانی

 انجماد تومور

فطع خونرسانی به   : آمبولی اسیون شریانی

 تومور

ر: 
اگ

د 
کني

ه 
جع

را
ک م

زش
ه پ

ا ب
ور

ف
 

 توده کليه

 

 

 OH-PE-B09/02کد بازنگری: 

  1141041041تاریخ صدور  :

 1144041041 تاریخ بازنگری:

  

جهت دريافت خهمات آموزشی در رابطه با بيماری ها و 
توالات احتمالی با کلينيک پرتتاری آموزش تلامت به 
 صورت مراجعه حضوری يا تماس تلفنی در ارتباط  باشيه.

 8-31: همه روزه صبح ها ساعت فعاليت 
 8266 –8433،   داخلی   18362483: شماره تماس 

 
  روش هاي دسترسی به آموزش هاي مجازي بيمارستان :

   وب سایت بیمارستان به آدرس1
https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-
services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure 

  اسکن بارکد مقابل با نرم اف ار 2
بارکدخوان تلفن همراه و ورود مستقیم 
به صفحه مطالب آموزشی سایت 

 Med line plusوب سایت : منبع 

 پژوهشی و درمانی اميد -مرکز آموزشی  

 واحد آموزش سلامت


