
 

 بيمارگرامی...  

اين راهنما جهت آشنايی شما با فيزيوتراپی تنفسی تهيه شده  

است . اميهواريم که اين محتوا در رونه درمانی شما مفيه واقد  

 شود.                                                              

 فيزيوتراپي قفسه سينه چگونه انجام مي شود؟  

فيزيوتراپي قفسه سينه شامل دق و ارتعاش قفسه سينهه اسهك  هه 

 توسط فرد فيزيوتراپ يا شخص دوره ديده انجام ميشود. 

به علاوه آموزش سرفه موثر قسمك مهمي از فيزيوتراپي قفسه سينهه 

بهههدهود  -اسك. هدف از فيزيوتراپي قفسه سينه تخليه ترشحات ريه

 تهويه و افزايش  فايك عضلات تنفسي شما مي باشد. 

 دق و ارتعاش سينه:  

ترشحات غليظ  ه با سرفه تخليه نمي شود ممكن اسك به وسهيهلهه 

ضربه زدن و ارتعاش قفسه سينه  نده شود. جهك انجام دق بهايهد 

دسك را به شكل فنجان درآورده و ضربه هاي ملايم و منظمي را بهر 

 ديواره قفسه سينه روي نواحي مورد نظر ريه وارد  رد. 

براي پيشگيري از ضربات دردناک مچ  دسك به صورت متناوب خهم 

 و راسك ميشود. 

در افراد مسن به دليل پو ي استخوان و خطر شكستگي دنده ، دق 

قفسه سينه با دقك بيشتري صورت مي گيرد. همچنين دق در حيهن 

بازدم انجام مي شود. اين اقدام به افزايش سرعك خروج هواي بازدم 

از راه هاي هوايي  وچک و در نتيجه جدا شدن ترشحات يا خهلهط 

  مک  بيشتري مي  ند. 

مرتده ارتعاش و دق  ردن ، شما بايد با انجام سرفهه و  4تا  3بعد از 

 استفاده از عضلات شكمي خود به خروج ترشحات ريه  مک  نيد. 

در هنگام دق بايد هوا بين دسك و بدن شما مهحهدهوو شهود بهه     

گونه اي  ه صداي تو خالي و حدس هوا توسط فيزيوتراپ شهنهيهده 

شود ، به همين دليل لداو ناز ي بين بدن شما و دسك فيزيهوتهراپ 

قرار مي گيرد. در صورتي  ه  املا  هوا حدس شهود دق دردنهاک 

 نيسك. ضربات گاها محكم و از سرعك ثابك برخوردار اسك. 

 قبل از انجام فيزيوتراپی به نكات زير توجه کنيه: 

   ، لداو تنگ ،  جواهر،  د مه و زيپ را از اطهراف گهردن
 قفسه سينه و دور  مر خود برداريد. 

   فيزيوتراپي قفسه سينه بر روي بدن لخك انجام نمي شهود
 بنابراين لداو نرم و سدک مانند تي شرت بپوشيد. 

   .بايد مايعات  افي بنوشيد 

   دستمال  اغذي براي تميز  ردن خلط درنزديكي خهودتهان
 قرار دهيد. 

   سي  ه فيزيوتراپي انجام مي دهد انگشتر و سهاعهك بهه 
دسك نداشته باشد . در حين انجام فيزيوتراپي مدام به جهلهو 
خم نشويد بلكه گردن به طور مستقيم و رو به بالا قرار گيهرد 

 تا به مرور زمان از درد در ناحيه گردن جلوگيري شود. 

  در منزل از اطرافيان بخواهيد با استفاده از جهاروبهرقهي يها
گردگيري و شستن زمين گرد و غدار يها ررات ههوا را در 

 محيط  اهش دهند. 

 چه زمانی نبايه از فيزيوتراپی قفسه سينه استفاد  کنيه؟  

 در صورتي  ه يكي از شرايط زير را داشته باشيد ، توصيه نمي شود: 

   اگر هنگام قرار گرفتن در وضعيك هاي بدني  مورد نياز يا در
 هنگام انجام تكنيک ها احساو ناراحتي زيادي مي  نيد. 

   .اگر داروهاي ضد انعقاد مصرف مي  نيد 

   اگر اخيرا دچار شكستگي قفسه سينه يا مهره هاي سهتهون
 فقرات شده باشيد و يا پو ي استخوان شديد داريد. 



 

 آموزش به بیمار

 چگونه سرفه مؤثر داشته باشيم؟  

* شما بايد در وضعيك نشسته قرار بگيريد و مقداري به جلو خم شويهد. 
 اين وضعيك موجب سرفه با قدرت بيشتري ميشود.

* جهك احساو آرامش و  اهش عضلات شكم حين سرفه ، مفهصهل 
 زانو و ران خم شود. 

* بايد به آرامي چند بار از طريق بيني نفس بكشيد و سپس از طهريهق 
 لب هاي فشرده ) لب غنچه اي ( بازدم انجام دهيد. 

* در طي بازدم دو مرتده سرفه  نيد به گونه اي  ه طي انجام سهرفهه 
 عضلات شكمتان منقدض شود. 

* طي سرفه در صورت وجود محل جراحي در بدن  آن مهحهل را بها 
 دسك فشار دهيد و محكم بگيريد. 

 چه زمانی بايه فيزيوتراپی قفسه سينه را متوقف  نمود؟  

 * در صورت پيدايش درد غير قابل تحمل 

 * هموپنزي)خلط خوني(                          

 * ضعف و سردرد 

 * تنگي نفس 

 مراحل انجام تنفس لب غنچه ای :

فرد به آرامي از طريق بيني با دهان بسته هوا را به درون ريهه  -1 
 مي  شد. 

در مرحله بعد لب ها به صورت غنچه در آمده و از طريق مهر هز  -2
 لب ها بازدم به آرامي صورت مي پذيرد. 

 بازدم بايد  مي حالك دميدن داشته باشد و به آرامي ادامه يابد.  -3

 زمان بازدم بايد دو برابر دم باشد. -4

 فيزيوتراپي تنفسي 

  

جهت دريافت خهمات آموزشی در رابطه با بيماری ها و 
سوالات احتمالی با کلينيک پرستاری آموزش سلامت به 
 صورت مراجعه حضوری يا تماس تلفنی در ارتباط  باشيه.

 8-31: همه روز  صبح ها ساعت فعاليت 
 8266 – 8400،   داخلی   18062481: شماره تماس 

  روش های دسترسي به آموزش های مجازی بيمارستان :
 . وب سایت بیمارستان به آدرس1

https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-
services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure 

 

. اسکن بارکد زیر با نرم افزار بارکدخوان تلفن همراه و 2
ورود مستقیم به صفحه مطالب آموزشی سایت 

 بیمارستان 

 Med line plusوب سایت : منبع 

 پژوهشي و درماني اميد -مرکز آموزشي  

 واحد آموزش سلامت

   1141041041تاریخ صدور  :

 1144041041 تاریخ بازنگری:

 OH-PE-B66/02کدبازنگری : 

 مزايای تنفس با لب غنچه ای چيست؟ 

اين تنفس نوعي تمرين درماني اسك  ه باعث بهدود عملكهرد ريهه و 
حمل بهتر ا سيژن مي شود و نوعي نظم را بصورت  نتهرل شهده در 
سيستم تنفسي بوجود آورده  ه در نهايك منجر به بهدود عملكهرد ريهه 

 مي گردد. 


