
 

 بيمارگرامی...  

اين راهنما جهت آشنايی شما با افسردگی در بدخيمی تهيه 

شده است . اميدواريم که اين محتوا در روند درمانی شما 

 مفيدواقع شود.                                                              

 یک بیماری جدی یست که ما تویند تأثیرر  یگدرسفا
عمده یی بر کیفیت زندفا یک گرس سیشته باشرد  سر 

سرصد یز یگریس مبتلا به بدخیما  یز  51تا  51حقیقت  
یگدرسفا رنج ما برند و یین مقدیر بیش یز سو برریبرر 

سلامرت  جمعیت عموما یست  مطالعات نشان میدهد
و رگاه یجتماعا ما تویند سر موگقیت سرمان تأثیر  روین

بگذیرس و یحتمال مرگ و میر سر بیمارین بدخیما که با 
سست و پنجه نرم مرا کرنرنرد  یضطریب یگدرسفا و

  بیشتر یست پس لازم یست سر یین مورس بیشتر بدینید 

  ترس و یگدرسفا یحتمال مرگ ومیر ری سر بریرمرارین
مبتلا به بدخیما یگزییش ما سهد بنابریین تشخیر  

 یگدرسفا سر بیمارین بدخیما یهمیت گریوینا سیرس  

  تشخی  یگدرسفا و یضطریب سر بیمارین بدخریرمرا
سخت یست زیری علایم یضطریب و یگدرسفا با علایم 
بدخیما و سرمان آن هم پوشانا سیرس  یگریس مبتلا بره 

مرمر رن  شيمی درمانی بدخیما به علت عویرض

یست سچار خدتگا ، یختلال خویب و تغییر یشتهرا و 
یختلال یضطریبا شوند که یین علائم مشابه عرلائرم 
یگدرسفا یست  لذی تشخی  یگدرسفا سر بدخریرمرا 
نیاز به توجه بیشتر یز سوی بیمار و بدتگان و نزسی ان 

 وی و سقت بیشتر پزشک سیرس 

 :علائم افسردگی 

هنگاما میگوییم گرسی به بیماری یگدرسفا مبتلا ما شروس 

که علائم زیر ری تقریبا سر هر روز سر تمام طول روز ، بریی سو 

 هفته یا بیشتر سیشته باشد 

 یحداس غم و یندوه ، نایمیدی و فریه های م رر 

 گ ر کرسن به مرگ یا خوسکشا 

 خویب بیش یز حد یا مش ل سر به خویب رگتن 

  یز سست سیسن یشتها و کاهش یا یگزییش وزن به طرور

 ناخویسته

  یحداس خدتگا زیاس و یا کاهش ینرژی سر تمام مدت 

  گرس بیشتر طول روز و تقریبا هرروز به تمام گعالیت هرا

 به شدت با علاقه یست 

  پرتحرکا روینا حرکتا یا کم تحرکا روینا حرکترا

 تقریبا هرروز حضور سیرس 

 یحداس با یرزشا 

 یحداس فناه یا تقصیر 

اقداماتی جهت خودمراقبتی ، پيشگیگيگر  و 

 کاهش شدت افسردگی:

 به خویبتان یهمیت بدهید  1

سقیقه سر طول روز به گعالیتا که به آن عرلاقره سیریرد  03 2
 مشغول شوید 

 به ظاهرتان برسید ، مرتب باشید  3

یین ویقعیت ری قبول کنید که همه سر زندفا مش ل سیرنرد ،  4
 روی نقاط مثبت خوس متمرکز شوید 

 به ورزش و سلامت جدمتان یهمیت بدهید  5

یرتباطات فروها و خانویسفا خوس ری یگزییش سهید ، یز تنرهرا  6
 ماندن سر خانه به شدت بپرهیزید 

جگر ، توصيه به مصرف منابع رو  مانند:  7 ت ،  ش فو

میگو ، تخم مرغ ، جوینه فندم ، سویا ، سبوس فندم ، کنجرد ، 
 حبوبات ، آجیل ، برنج قهوه یی

ت ، مصرف منابع آهن مانند: .8 وبا حب ت، ماها ،  ش فو

جگر ، میوه های خشک ، سبزیجات برگ تیره ، تخم مررغ و 
 غلات غنا شده ، مغز سینه ها

ز نررو  مصرف شير و لبنيات کم چرب: .9 ی حا  رجی ت

پروبیوتیک )توجه : سر بعضا سیروهای ضد یگدرسفرا مصرر  
 لبنیات ممنو  یست( 

https://namnak.com/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86.p36359
https://namnak.com/%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%AF%D9%84%D8%B4%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8.p337
https://namnak.com/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C.p2286


 

 آموزش به بیمار

 پژوهشی و درمانی امید -مرکز آموزشی  

 واحد آموزش سلامت

: غلات سبوس سیر ، نخوس  B  مصر  ویتامین های فروه 53
گرنگا ، تخمه آگتابگرسین ، جوینه فندم ، کنجد ، سویا ، آجیل
) به خصوص باسیم هندی ، باسیم ، فرسو( ، حربروبرات) بره 
خصوص نخوس ، لوبیا ، عدس( ، سیب زمینا ، تخرم مررغ ، 
جگر ، قارچ ، موز ، هندوینه ، توت گرنگا و باسیم زمریرنرا ، 

 یسفناج ، کاهو ،    کلم ها

روش ها  درمان افسردگی در بيماران مبتلا 

 به بدخيمی:

سرمان یگدرسفا میتویند به روند بهبوسی و سلامت کلا شما 
کمک کند  سوره سرمان یگدرسفا طول می شد یما سرمان ها 
موثر هدتند  مریجعه به یک روینپزشک ، روینشناس یا مشاور 
که سر زمینه مدائل روینا بدخیما آموزش سیده یست تا حد 

 زیاسی سر بهبوس شرییط شما کمک کننده خویهد بوس  

 رفتار  :     –درمان شناختی   1

سرمان شناختا ما کوشد نگرش ها ، یگ ار منفا و 
رگتارهایا که مم ن یست سر روند یگدرسفا سهم 

سیشته باشد شناسایا و یصلاح کند  سرمانگر شناختا 
گعالانه بیمار ری سر جهت تجدید سازمان یگ ار 

 ویعمالش هدییت ما کند 

 آموزش روانشناختی :  2

سر یینگونه سرمان ها روینشناس ما کوشد روش های 
مدیریت یسترس و همچنین ت نیک های حل مدئله 
ری آموزش سهد تا بتوینید سر طول سوره بیماری         
یسترس ها ی خوس ری به شیوه مناسب کاهش سهید و 
مدایل و مش لات روزمره خوس ری مدیریت کنید و با 

یاسفیری ت نیک های خاص علائم یگدرسفا ری 
 کاهش سهید  

 . گروه درمانی :3

شما همچنین ما توینید با پیوستن به فروه های حمایتا و سرمانا که زیر 
نظر یک متخص  برفزیر ما شوس ، چالش ها و مش لات خوس ری به 

یشتریک بگذیرید و با ریهنمایا هایا که سر فروه صورت میگیرس یز وضعیت 
روینا بهتری برخورسیر شوید  فروههای خوسیاری بیماری بدخیما یز 

 بهترین ینوی  فروها ست که ما تویند به بهبوس شرییط شما کمک کند 

 . دارو درمانی : 4

سرمان سیرویا ی ا یز روش های موثر سر کاهش علائم یگدرسفا شدید 
یست  روینشناس سر صورت صلاحدید شما ری به روینپزشک یرجا  میدهد  

سیرو ها معمولا نیاز به یستفاسه بیش یز یک ماه بریی تاثیر فذیری بر روند و 
میزین یگدرسفا سیرند پس یفر علائم یگدرسفا به سرعت برطر  نشد به 
مصر  سیرو یسیمه سهید  مم ن یست یستفاسه یبتدییا یز سیروهای یعصاب 
عویرضا سر برسیشته باشد ولا پس یز تاثیر فذیری بر سیدتم عصبا کم 

کم عویرض جانبا آن یز بین ما روس با توجه به سیروهای جدید با عویرض 
 کمتر، نگرینا یز بابت سیرو سرمانا تحت نظر روینپزشک ندیشته باشید

 

 افسردگی در بدخیمی

  

جهت دريافت خدمات آموزشی در رابطه با بيمار  ها و 
سوالات احتمالی با کلينيک پرستار  آموزش سلامت به 
 صورت مراجعه حضور  يا تماس تلفنی در ارتباط  باشيد.

  8-33: همه روزه صبح ها ساعت فعالیت 
 8266 –  8444،   داخلی   38462483: شماره تماس 

  روش های دسترسی به آموزش های مجازی بیمارستان :
 . وب سایت بیمارستان به آدرس1

https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-
services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure 

 

. اسکن بارکد مقابل با نرم افزار 2
بارکدخوان تلفن همراه و ورود مستقیم 
به صفحه مطالب آموزشی سایت 

 روانپزشکی کاپلان: منبع 

 OH-PE-B73/02کد بازنگری: 

  1141041041تاریخ صدور  : 

 1144041041 تاریخ بازنگری:


