
 ماموپلاستی چیست؟

گیرد. این جراحی ها انجام میشود که به منظور تغییر اندازه، شکل و یا موقعیت سینهماموپلاستی به جراحی پلاستیک سینه گفته می

 تواند شامل موارد زیر باشد:می

 :)چربی.برای افزایش حجم سینه با استفاده از پروتز یا تزریق  بزرگ کردن سینه )ماموپلاستی افزایشی 

 :)برای کاهش اندازه سینه با برداشتن بافت سینه و پوست اضافی. کوچک کردن سینه )ماموپلاستی کاهشی 

 :)ها و رفع افتادگی آنها.برای بالا کشیدن سینه لیفت سینه )ماستوپکسی 

 :های نامساوی.برای متقارن کردن سینه اصلاح عدم تقارن سینه 

 دلایل انجام ماموپلاستی:

 فی برای انجام ماموپلاستی وجود دارد، از جمله:دلایل مختل

 .افزایش اعتماد به نفس و بهبود ظاهر بدن 

 ها.اصلاح عدم تقارن سینه 

 های بزرگ )در ماموپلاستی کاهشی(.تسکین دردهای ناشی از سینه 

 ها پس از بارداری و شیردهی.تغییر شکل سینه 

 .بازسازی سینه پس از جراحی سرطان سینه 

 های ماموپلاستی:انواع روش

 :ماموپلاستی افزایشی 

o :گیرند.پروتزهای سیلیکونی یا سالینی در زیر بافت سینه یا عضله قرار می با پروتز 

o :شود.چربی از سایر نقاط بدن برداشته شده و به سینه تزریق می با تزریق چربی 

 :شود.می بافت سینه و پوست اضافی برداشته شده و شکل سینه اصلاح ماموپلاستی کاهشی 

 :)شود.بافت و پوست اضافی برداشته شده و نوک سینه به موقعیت بالاتری منتقل می ماستوپکسی )لیفت سینه 

 :برای ترمیم و بازسازی سینه پس از آسیب یا جراحی. ماموپلاستی ترمیمی 

 مراحل انجام ماموپلاستی:

 تعیین روش جراحی مناسب.ارزیابی سابقه پزشکی، بررسی اهداف بیمار و  مشاوره با جراح: .1

 های پزشک.های لازم، قطع مصرف داروهای خاص و رعایت دستورالعملانجام آزمایش آمادگی قبل از عمل: .2

 شود و معمولاً تحت بیهوشی عمومی است.جراحی در بیمارستان یا کلینیک انجام می انجام جراحی: .3

 های منظم.های پزشک و پیگیرین سینه، رعایت دستورالعملها، پانسمان و گاستفاده از مسکن های بعد از عمل:مراقبت .4

 عوارض احتمالی ماموپلاستی:

 .درد، کبودی و تورم 

 .عفونت 

 .)اسکار )جای زخم 



 .تغییر در حس نوک سینه 

 .)پارگی یا جابجایی پروتز )در ماموپلاستی افزایشی 

 .)مشکلات شیردهی )در برخی موارد 

 های بعد از ماموپلاستی:مراقبت

 های سنگین.راحت کافی و اجتناب از فعالیتاست 

 بیوتیک طبق دستور پزشک.مصرف داروهای مسکن و آنتی 

 .استفاده از سوتین طبی یا گن سینه 

 های بهداشتی برای جلوگیری از عفونت.رعایت دستورالعمل 

 .مراجعه منظم به پزشک برای بررسی وضعیت بهبودی 

 


