
 تومورهای فک چیستند؟

توانند شود. این تومورها میهای اطراف آن گفته میها در استخوان فک )بالا یا پایین( یا بافتتومورهای فک به رشد غیرطبیعی سلول

های اطراف حمله کنند و به بافتخیم معمولاً آهسته رشد میخیم )غیرسرطانی( یا بدخیم )سرطانی( باشند. تومورهای خوشخوش

 های بدن گسترش یابند.توانند به سرعت رشد کرده و به سایر قسمتکنند، در حالی که تومورهای بدخیم مینمی

 انواع تومورهای فک:

 خیم )غیرسرطانی(:تومورهای خوش .1

o :تواند باعث تورم و کند و میخیم استخوان فک، معمولاً به آرامی رشد میترین تومور خوششایع آملوبلاستوما

 کل فک شود.تغییر ش

o :شوند.های سازنده دندان ایجاد میخیم که از سلولتومورهای دندانی خوش ادنتوما 

o :شود.خیم با بافت مخاطی، بیشتر در فک پایین دیده میتومور خوش میگزوما 

o :کند.خیم استخوانی که معمولاً روی سطح استخوان رشد میتومور خوش استئوما 

o شوند.های سازنده دندان ایجاد میکه از بافت هاییکیست های ادنتوژنیک:کیست 

 تومورهای بدخیم )سرطانی(: .2

o :شود های سطح دهان یا لثه شروع میترین سرطان فک که معمولاً از سلولشایع کارسینومای سلول سنگفرشی

 تواند به فک گسترش یابد.و می

o :شود.یتر دیده مسرطان استخوان فک، معمولاً در افراد جوان استئوسارکوما 

o :تواند در فک ایجاد شود.سرطان غضروف که می سارکومای غضروفی 

o :اند.هایی که از سایر نقاط بدن )مانند ریه، پستان، پروستات( به فک گسترش یافتهسرطان تومورهای متاستاتیک 

 علائم تومورهای فک:

 تورم یا توده در فک 

 درد یا ناراحتی در فک 

 حسی یا گزگز در لب یا چانهبی 

 هال شدن دندانش 

 مشکل در باز و بسته کردن دهان 

 تغییر در شکل صورت 

 یابدزخم یا خونریزی لثه که بهبود نمی 

 تشخیص تومورهای فک:

 :بررسی فک و دهان توسط پزشک یا دندانپزشک. معاینه بالینی 

 :آرآی، پت اسکن.اسکن، امتیشامل اشعه ایکس دندان و فک، سی تصویربرداری 

 :برداشتن نمونه بافتی برای بررسی میکروسکوپی و تعیین نوع تومور. بیوپسی 

 درمان تومورهای فک:



 نوع درمان به نوع تومور، اندازه، محل آن و وضعیت کلی بیمار بستگی دارد.

 :جراحی .1

o :شامل برداشتن تومور و بافت اطراف آن )با حاشیه ایمن( برداشتن تومور 

o :استخوان یا بافت برای بازسازی فک پس از برداشتن توموراستفاده از پیوند  بازسازی فک 

o :ترهای کوچکهای جراحی با برشروش جراحی کم تهاجمی 

o :استفاده از ربات برای دقت بیشتر در جراحی جراحی رباتیک 

 .جراحیهای سرطانی، به تنهایی یا در ترکیب با استفاده از اشعه برای از بین بردن سلول :پرتودرمانی )رادیوتراپی( .2

های سرطانی، معمولاً برای تومورهای بدخیم یا استفاده از داروهای شیمیایی برای از بین بردن سلول :درمانیشیمی .3

 .تومورهای متاستاتیک

 .دهندهای سرطانی را هدف قرار میاستفاده از داروهایی که به طور خاص سلول :درمان هدفمند .4

 .برای مبارزه با سرطان استفاده از سیستم ایمنی بدن :ایمونوتراپی .5

 های پس از درمان:مراقبت

 :معاینات منظم برای بررسی عود تومور پیگیری منظم 

 :تمرینات برای بازگرداندن عملکرد فک فیزیوتراپی 

 :مصرف غذاهای مغذی برای بهبودی تغذیه مناسب 

 هابررسی و مراقبت از سلامت دندان های دندانی:مراقبت 

 وره و حمایت برای مقابله با استرس و اضطراب ناشی از بیماریمشا شناختی:حمایت روان 

 


