
 

 آموزش به بیمار

 آشنايي با انتقال فرآورده هاي خوني

  OH-PE-B34/02 :کد بازنگری 

   عضوي که از آن جهت تزريق فرآورده خوني
براي شما استفاده شده است بهتر است کمتير 
حرکت دهيد تا از جا به جاي  آنييييوکيت در 

 داخل رگ پيشگيري شود.

  در بدو پذيرش شما پرونده تشکيل ميشود و
 از شما برگه رضايت نامه اخذ م  شود .

 

  ممکن است بعد از ترانسفوزيون خون و
با تجويز پزشک جهت انيدازه گيييري 
موثربودن انتقال فرآورده هاي خيوني    
مجددا از شما يک نمونه خون گيرفيتيه 

 شود.

  ممکن است با شروع تزرييق فيرآورده
هاي خون  واکنش هاي  از قبييل افيت 
دماي بدن   لرز   افزايش ضربان قلب   
تنگ  نفس و... در شما ايجاد شود کيه 

 سريعا به پرستار خود اطلاع دهيد.

  تزريق فرآورده هاي خون  ممکن اسيت
ساعت زمان ببرد . هرگونيه  4حداکثر تا 

از واکنش هاي  که در بالا ذکر شد در هر 
مقطع زمان  اگر پيش آمد سرييعيا بيه 

 پرستار اطلاع دهيد.

  اگر دستور ترانسفوزيون بر اساس جدول
زمان بندي خاص  داريد حتيميا طيبيق 
دستور در زمان معين جيهيت انيجيا  

 ترانسفوزيون مراجعه کنيد.

    براي ترانسفوزيون فرآورده هاي خوني
لاز  است تا مسير رگ مناسب  از شيميا 
انتخاب و گرفته شود تا انتيقيال بيدون 

 کمترين عارضه و اختلال  انجا  شود.
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جهت دريافت خدمات آموزش  در رابطه با بيماري ها و 
سوالات احتمال  با کلينيک پرستاري آموزش سلامت به 
 صورت مراجعه حضوري يا تماس تلفن  در ارتباط  باشيد.

 8-31: همه روزه صبح ها ساعت فعالیت 
 8266 –8444    داخل     18462484: شماره تماس 

 
  روش هاي دسترسي به آموزش هاي مجازي بیمارستان :

 . وب سایت بیمارستان به آدرس1
https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-
services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure 

. اسکن بارکد مقابل با نرم افزار 2
بارکدخوان تلفن همراه و ورود مستقیم 
به صفحه مطالب آموزشی سایت 

 Med line plusوب سایت : منبع 
 پژوهشي و درماني امید -مرکز آموزشي  

 واحد آموزش سلامت



 

توصیه هاای با ال و بازاد از 

 ترانسفوزیون فرآورده های خونی :

  برحسب نياز شما و با توجه به علت بيماري

با دستور پزشک مربوطه ميزان خون تجويز 

 شده به شما تزريق م  شود.

  قبل از ترانسفوزيون خون لاز  اسيت از

شما يک نمونه خون گرفته شود تا در تهييه 

 خون سازگار با شما , از آن استفاده شود.

        نوع فرآورده خون  که به شيميا تيزرييق

م  شود بر حسب نياز شما و علت بيمياري 

متفاوت است ) تزرييق خيون کياميل   

 پلاسماي  تازه   پلاکت و ...(

  حتما اطلاع صحيح از سابقه بيماري خود و

سابقه ترانسفوزيون خون  را در اخيتيييار 

 . پزشک و پرستار قرار دهيد

 

 

علل ترانسفوزیون فارآورده هاای 

 خونی :

  کم خون  هاي شديد ) مانند کم خون  هياي

 ناش  از فقر آهن (

  خونريزي هاي فعال ) ميانينيد صيدميات

 خونريزي دهنده شديد (

  عمل هاي جراح 

 )  مشکلات انعقادي )مانند بيماري هموفيل 

  بيماري هاي خون  ) مانند تالاسمي  هياي

 شديد(

 

 

 بيمارگرام ...  

اين راهنما جهت آشناي  شما با فرآيند انتقال خون و فرآورده 
هاي خون  ) ترانسفوزيون خون ( تهيه شده است . اميدواريم 

 که اين محتوا در روند درمان  شما مفيد واقع شود.     

 تزریف : 
انتقال خون و فرآورده هاي خون  را ترانسفوزيون  

 خون م  گويند.          

  

 انواع فر آورده های خونی : 

 
شامل همه خون کامل :    

سلول هاي خون است و حجم  هر واحد از 
 ميل  ليتر است . 444آن 

 

فقط شامل پلاسماي : پلاسمای تازه 
 644خون م  باشد. حجم هر واحد از آن 

 ميل  ليتر م  باشد.    
 

اين فر آورده شامل سلول هاي :   پلاکت
پلاکت است که در انعقاد خون نقش 

 04تا  44دارند . حجم هر واحد از آن بين 
 ميل  ليتر است.                  

اگر سابقه حساسيت داريد حتما 

 به پزشک و پرستار اطلاع دهيد .
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