
 

 بيمارگرامی...  

اين راهنما جهت آشنايی شما با عمل برداشتن غده تيييريديييد 

)تيريديدکتومی( تهيه شده است . اميدياريم که اين محيتيوا در 

 ريند درمانی شما مفيد ياقع شود.                                                              

 ماهيت بيماري  

تيريديد غده ی پريانه ای شکل در قسمت پايين گيرد  اسيت 

مسئول توليد هورمونهای کنترل کننده متابوليسيم بيد  ي   که

  تنظيم ضربا  قلب برای سرعت سوزانيد  کياليری اسيت.

تيريديدکتومی برداشت کامل ي يا بخشی از غيده تيييريديييد         

  می باشد.
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در اين بيماری غده تيريديد هيورميو  پرکاری تيريديد: 

تيريکسين را بيش از ميزا  مورد نياز بيد  تيوليييد       

 می کند. 

اگر فردی بزرگ شد  غير بدخيم تيريديد ) گواتر (: 

دچار گواتر شود به صورتيکه در بلعيد  ي تنفس مشکل 

داشته باشد ي يا به علت پرکاری تيريديد به گواتر مبتلا 

شده باشد تيريديد بطور کامل يا بخشی از آ  طی 

 جراحی خارج می شود.

 

يکی از معمول ترين علل برای  تودهتوده تيريديد: 

جراحی تيريديد است که بخش زيادی از تيريديد طی 

 جراحی خارج می شود.

 

ح  
جرا

د از 
ي بع

ها
صيه 

تو
 

 ريز درد گلو خواهيد داشت. 41-41به طور معمول 

در ناحيه برن جراحی چند ريز يجود  تورم ي کبودی

ريز ديم ي سوم بعد از عمل به حيداکي ير   دارد که در

 می رسد.

اغلب اشکال در بلعيد  ديده می شود ي افراد از يک  

احساس پری در ناحيه پايين گرد  يا سفتی گيرد  

 برای حديد يک ماه شکايت دارند.

در چند ريز ايل بعد از عمل مختصری خشونت صيدا 

  طبيعی است.

ممکن است تا چند ريز پس از عمل ، يک در  تخليه 

 4-3ترشحات به گرد  شما باشد. معمولا اين در  

 ريز بعد از عمل کشيده می شود.

شما ممکن است پس از جراحی درد های مختيصير 

ي درد در ناحيه شانيه،   داشته باشيد ي حتی از سفتی

گرد  ي پشت ي يا سردردهای تنشی برای چند ريز 

 شکايت داشته باشيد که جای نگرانی نيست.

 رژيم غذاي   

 شود.استفاده از مايعات غليز توصيه می :  ريز ايل

استفاده از غذاهای نرم که نياز به جيوييد  نيدارد  ريز ديم : 

 توصيه می شود. مانند پوره سيب زمينی، نيمري هم زده، حليم ...

ظرف يک هفته شما قادر خواهيد بود يک رژيم معمولی 

 را شريع کنيد!
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پس از ترخي  از بيمارستا ، شما بايد يک هفيتيه 

  .در منزل استراحت نماييد

اجييتيينييا   اجسييام سيينييگييييين از بييرداشييتيين

می شود هنگام خوا  سه عدد باليش    کنيد.توصيه

زير سر خود بگذاريد تا سر شما بالاتر از سطح قلب 

  باشد.

در دي هفته ايل بعد از عمل، هيچ يرزشيی انيميام 

ندهيد . در دي هفته ديم، فقط ممياز بيه انيميام 

  يرزشهای سبک هستيد.

تا يک ماه از انمام يرزن های تماسی مانند يرزن 

 های رزمی جلوگيری کنيد.

هفته از کش ي قوس داد  گيرد   3برای حداقل 

آ  به عقب خودداری کنيد , زييرا  خود يا کشيد 

باعث تحت کشش قرار گرفتن بيرن جيراحيی      

  می شود.

در صورت داشتن علادم گزگز، مور مور 

کرد  اطرف لب ي دست ي پا به پرستار يا 

 پزشک خود اطلاع دهيد.



 

 آموزش به بیمار

 آشنايي با تيروئيدکتومي

 ) عمل برداشتن غده تيروئيد(

 مراقبت از زخم

 41 تيا  يک چسب کوچک بعد از برداشتن پانسما  گرد  شما

  بر ريی گرد  شما باقی ميماند. ريز

 . ريز بعد از عمل می توانيد دين بگيريد

همه برشهای جراحی به نور آفتا  حساس هستند. تيوصيييه     

مياه از ضيد  6کامل برن جراحی تا  می شود  بعد از بهبودی

  آفتا  ريی برن جراحی استفاده شود.
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اگر تيريديد به طور کامل برداشته شده است. شما 

بايد تا پايا  عمير از داريهيای جياييگيزيين 

اسيتيفياده لويتيريکسين( هورمو  تيريديد ) کننده

  کنيد.

. پس جذ  اين داري در حالت ناشتا بيشتر است

صبحانه آ   سعی کنيد صبحها، نيم ساعت قبل از

  را ميل کنيد.

از آنمايی که اين داري باعث بی خوابی می شيود 

مشخ  خورده  بهتر است صبحها در يک ساعت

  .شود

لويتيريکسين می تواند ريی سطح خونی بسياری 

که مراجعيه  به هر پزشکی از داريها تاثير بگذارد.

می کنيد حتماً مصرف لويتيريکسين را ييادآيری 

  .کنيد

بيماريهای دستگاه گوارن مانند اسهال می تواند بر ريی 

در صورت ابتلا به اين بيميارييهيا  جذ  داري تاثير بگذارد،

  پزشک خود را مطلع کنيد.

اگر يک نوبت  مصرف داري را فرامون کرديد، 

زمانی که آ  را به ياد آيرديد، مصرفش 

اگر  موقع نوبت بعدی مصرف داري  البته کنيد.

را رها کرده ي به  رسيده است، نوبت فرامون شده

  تا  بازگرديد. برنامه منظم دارييی

از آنمايی که بعد از عمل احتمال افت کلسيم خو  شيميا 

يجود دارد حتما قرص های حايی کلسيم خود را با دستيور 

 پزشک ي با يک ليوا  پر آ  به طور مرتب استفاده نماييد.

 

 OH-PE-B16 /02: کد بازنگری 

  1141041041تاریخ صدور  :

 1144041041 تاریخ بازنگری:

  

جهت دريافت خدمات آموزشی در رابطه با بيماری ها ي 
سوالات احتمالی با کلينيک پرستاری آموزن سلامت به 
 صورت مراجعه حضوری يا تماس تلفنی در ارتباط  باشيد.

 8-43: همه ريزه صبح ها ساعت فعاليت 
 8666 – 8411،   داخلی   38166181: شماره تماس 

 
  روش های دسترسي به آموزش های مجازی بيمارستان :

 . وب سایت بیمارستان به آدرس1
https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-
services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure 

. اسکن بارکد مقابل با نرم افزار 2
بارکدخوان تلفن همراه و ورود مستقیم 
به صفحه مطالب آموزشی سایت 

 Med line plusوب سایت : منبع 
 پژوهشي و درماني اميد -مرکز آموزشي  

 واحد آموزش سلامت


