
 

مددجوی گرامی اين راهنما جهت آشنايی شممما  ما  ممم  
 رداشتن غده تيروئيد)تيروئيدکتومی( تهيه شده است. اميدواريم 

 که اين محتوا در روند درمانی شما مفيد واقع شود.                                                              

ای شک  در گردن اسمت کمه   ضوی پروانه  ،غده تیروئید
کند. اين غده  ما  نقش حياتی در تنظيم متا وليسم  دن ايفا می

های تيروئيدی، سر ت مصرف انرژی، تنمظميمم  توليد هورمون
 کند.  دمای  دن و رشد را کنترل می

تيروئيدکتومی  ه معنی  رداشتن کام  و يا  خمیمی اغ غمده 
 تيروئيد می  اشد.   

 دلايل برداشتن غده تیروئیدچیست؟ 

پرکاری تيروئيد،  زرگ شدن غير  دخيم تيروئيد)گواتر(، توممور 
 تيروئيد

 های تیروئید: انواع جراحی

تيروئيدکتومی جزئی)نا کام (: در اين نوع جراحی يم  لمو  
تيروئيد يا ي  نيمه تيروئيد يا  افت  ين دو لمو   مرداشمتمه 

 شود.  می

تيروئيدکتومی کام : در اين نوع جراحی ک  غده تميمروئميمد 
  رداشته می شود.

 توصیه های قبل از جراحی چیست؟

درصورت مصرف داروهای رقيق کننده خون مانند آسمرمريمن، 
 وارفارين،  ايبوپروفن، پلاويکس و ... اطلاع دهيد.  

اغ دو هفته قب  اغ جراحی مصرف دخانيات را کاهش داده يما 
 قطع کنيد.

انجام تمرينات تنفس  ميق را اغ روغ قب  اغ جمراحمی شمروع 
 کنيد.

سا ت قب  اغ جراحی چيزی نخوريد و نياشاميمد)نماشمتما  8اغ 
  اشيد(

 توصیه های بعد از جراحی چیست؟ 
غمان و نحوه شروع  رنامه غذايی، شروع فعاليت و خمرو  اغ 

 تخت توسط پرستار و پزش   ه شما گفته خواهد شد.

نیمسمتمه در تمخمت   عد اغ هوشياری کام   ه صورت نيممه
 استراحت کنيد. اغ چرخاندن سر  ه طور مکرر اجتنا  کنيد.

در  ستر پاها را حرکت دهيد و هرچه غودتر اغ تخت خار  شده 
 و راه  رويد.

در ناحيه  رو جراحی چند روغ وجود دارد کمه  تورم و کبودی
 روغ دوم و سوم  عد اغ  م   ه حداکثر می رسد. در

طبيمعمی خیونت صدا در چند روغ اول  عد اغ  م  مختصری 
 روغ گلو درد داشته  اشيد. 01تا01است، ممکن است 

و درد در  ، سفتیدرد های مختصرممکن است پس اغ جراحی 
ناحيه شانه، گردن، کتف و يا سردردهای تنیی)درد مبمهمم و 

 فیارنده( داشته  اشيد که جای نگرانی نيست.

ديده می شود و افراد اغ ي  احسما  اشکال در  لعيدن اغلب 
پری در ناحيه پايين گردن يا سفتی گردن  رای حدود ي  ماه 

 شکايت دارند.

روغ  عمد اغ  3تا  0خون مختصر داشتن خلط و گاها همراه  ا 
 عد اغ جراحمی رو  مه  7تا  1جراحی طبيعی است که اغ روغ 

 کاهش است و  عد اغ دو هفته خلط نبايد خونی  اشد.

ا توجه:  ز يمم زگمم د گمم نن ا ن  لائمی م شت ت دا در صور
مورمور کردن اطراف لب ها و چنگ شدن انگیتان دست و پا 

  ه پرستار يا پزش  خود اطلاع دهيد.

1 3 2 

 

 رژيم غذايی بعد از جراحی چگونه است؟ 

روغ اول: نبايد چيزی  خوريد. اغ غمانی که پرستار  ه شما اجاغه 
 داد ا تدا رژيم مايعات سرد و غليظ را شروع کنيد.

استفاده اغ غذاهای نرم که نياغ  ه جمويمدن نمدارد  روغ دوم: 
توصيه می شود. مانند پوره سيب غمينی، نيمرو هم غده، حليم ، 

 فرنی، شير  رنج و... 

ميوه و کلسيم کافی، در روغهای  عد اغ رِژيم غذايی پرپروتئين، 
 سبزی  يیتر و مايعات فراوان استفاده کنيد. 

ظرف ي  هفته شما قادر خواهيد  ود ي  رژيم معمممولمی را 
 شروع کنيد. 

 فعالیت بعد از جراحی چگونه است؟ 

يد ي  هفته در منزل استراحت ن  اپس اغ ترخيا اغ  يمارستا
اجسمام  پياده روی سب   لامانع است، اغ  مرداشمتمن . نماييد
 اجتنا  کنيد. سنگين

در دو هفته اول  عد اغ  م ، هيچ ورغشی انجام ندهيد. در دو 
  هفته دوم فقط مجاغ  ه انجام ورغشهای سب  هستيد.

تا ي  ماه اغ انجام ورغو های تماسی مانند ورغشهای رغممی 
 جلوگيری کنيد.

ميیود هنگام خوا  دو  دد  الش غير سر و شانه های  توصيه
 خود  گذاريد تا سر و شانه ها  الاتر اغ سطح قلب قرار  گيرند.

هفته اغ کمش و قمو  دادن گمردن يما  3 رای حداق  
آن  ه  قب خودداری کنيد، غيرا  ا ث تحت کیمش  کیيدن

  قرار گرفتن  رو جراحی می شود.



 

 آموزش به بیمار

 تیروئیدکتومی 
 )عمل برداشتن غده تیروئید(
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 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی امید 

 واحد آموزش سلامت

 مراقبت از زخم چگونه است؟

سا ت  عد اغ ترخيا کافی است.  عمد اغ آن  18پانسمان تا 
ميتوانيد پانسمان را  رداريد و دوو آ  ولرم)نه خميملمی دا ( 

 گيريد. داشتن پانسمان در منزل طبق نظر پزش  می  ماشمد،           
روغ  عد اغ ترخيا جهت کیيدن  خيه ها  ه پمزشم  01تا  7

 معالج مراجعه کنيد. 

روغ  عد اغ  م  آمماده         01تا  01جوا  آسيب شناسی معمولا 
می شود، جوا  را اغ آغمايیگاه آسيب شناسی تحوي   گيريد و 

  ه پزش  خود نیان دهيد. 

همه  رو های جراحی  ه نور آفتا  حسا  هستند. توصميمه     
مماه اغ        6کام  مح  جراحمی تما  می شود  عد اغ  هبودی

  ضد آفتا  روی  رو جراحی استفاده شود.

 مصرف داروها چگونه است؟ 

اگر تيروئيد  ه طور کام   رداشته شده است، شما  ايد تا پايان 
همورممون تميمروئميمد   مر اغ داروهای جايگمزيمن کمنمنمده

جذ  اين دارو در حالت نماشمتما  )لووتيروکسين( استفاده کنيد.
، پس سعی کنيد صبح ها، نميمم سما مت قمبم   يیتر است

اغ آنجايی که ايمن دارو  ما مث       صبحانه آن را مي  کنيد. اغ
میخا   ی خوا ی می شود  هتر است صبح ها در ي  سا ت

لووتيروکسين می تواند روی سطح خونی  سياری  خورده شود.
که مراجعه می کنيد حتماً   ه هر پزشکی اغ داروها تاثير  گذارد،

  مصرف لووتيروکسين را يادآوری کنيد.

اغ آنجايی که  عد اغ  م  احتمال افت کلسيم خون وجود دارد 
حتما قرص های حاوی کلسيم را طبق دستور پزش  و  ا ي  

 ليوان پر آ   ه طور مرتب استفاده نماييد.

در صورت فراموو کردن ي  نو ت دارو، اغ دو  را ر کردن آن 
 در و ده  عد پرهيز کنيد. 

در صورت بروز علائم خطر زير به اورژانس مراجعه 
 کنید:

تنگی نفس، خونريزی، ترشحات و  وی نامطبوع اغ ناحيه  م ، 
درد شديد و پيش رونده که  ه مسکن پماسمن نمممی دهمد،        

حسی و سوغن سوغن شدن  خمصموص اطمراف  تب و لرغ،  ی
دهان، گرفتگی شديد  ضلات دست و پا، تورم داغی قمرممزی 

  يیتر اغ دو  ند انگیت اطراف  خيه ها 

جهت دريافت خدمات آموغشی و پاسخگويی  ه سوالات خمود ممی توانيمد 
 ا کليني  پرسمتاری  8  -31همه روغه صبح ها  ه جز ايام تعطي  سا ت 

در  8500داخلی   453-18032483آموغو سلامت شماره تما : 
 ارتباط  اشيد. خار  اغ سا ت ذکر شده  ا  خش  ستری خود تما   گيريد.

 :   روش های دسترسی به آموزش های مجازی بیمارستان  

 و  سايت  يمارستان  ه آدر :                    .1

-https://omid.mums.ac.ir /index.php/nursing
salamat-services/amoozesh 

اسکن  ارکدهای پايين  ا نرم افزار  ارکد خوان يا دور ين تلفن هممراه  .2

 مطالب آموغشی  يمارستان و ورود مستقيم  ه صفحه

                   

 

 

کد دريافت فیلم های  

 شیآموز

 کد دريافت پمفلت های

 آموزشی 

کد ورود به کانال 

 آموزشی ايتا 
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