
 

 بيمارگرامی

اين راهنما جهت آشنايی شما با روش های مقابله با اسههها  

می باشد. اميدواريم که اين محتوا در روند درمانی شما مفهيهد 

 واقع شود.                                                              

 ماهيت بيماري  

درمان های توده ميتوانند حرکات روده ای را افزايه  

 داده و باعث شل شدن مدفوع شوند. )اسها (

اسها  کنتر  نشده ميتواند منجر به از دسهت دادن 

مايعات )کم آبی بدن( ، کاه  وزن ، کاه  اشتها و 

 ضعف شود.

  از خوردن غذاهای پرفيبر که ميتوانند اسها  را

بدتر کنند، بپرهيزيد. اين مواد شامل آجيل ها ، 

دانه ها ، غلات کامل، نخود و لوبيا ، ميوه های 

 خشک شده و ميوه و سبزيجات خام می باشند. 

  شما بايد از خوردن غذاهای پرچرب نيز

خودداری کنيد , چراکه آنها نيز ميتوانند باعث 

 بدتر شدن اسها  شود .

   بعد عمل جراحی ممکن است معده يا روده

برخی افراد به شيرينی ها و غذاهای پر 

 کربوهيدرات حساسيت نشان دهد .

   از  خوراکی های نفاخ و نوشيدنی های گازدار

دوری کنيد. در طو  روز جرعه جرعه آب بنوشيد 

 تا از کم آبی بدن جلوگيری شود.

 

   زمانيکه اسها  پايان يافته است به

آهستگی خوردن غذاهای فيبردار را شروع 

 کنيد.

   در طو  روز مقدار زيادی مايهعهات فها

 شده و بدون گاز بنوشيد.

   ، بجای نوشيدن مايعات خيلی گرم يا سرد

 مايعات هم دما با اتاق بنوشيد.

  وعده های غذايی کوچک ، متناوب و ميهان

 وعده ها را در طو  روز فراموش نکنيد.

  ، از خوردن غذاهای پرچرب ، سرخ کردنی

 پر ادويه و يا خيلی شيرين بپرهيزيد.

  از خوردن شير اجتناب کنيد. ماست و دوغ

 کم چرب موارد مناسبی هستند.



 

 آموزش به بیمار

 ... ادامه

  از مصر  غذاها و نوشيدنی هايی کهه گهاز

توليد ميکنند مانند : نوشيدنی های گهازدار، 

سبزيجات نفاخ و آدامس ها بپرهيزيد, اجازه 

دهيد گاز نوشيدنی های گازدار خارج شهود. 

برای اين کار ميتوانيد حدود ده دقيقه قبل از 

 نوشيدن آن را در ليوانی ريخته و فبر کنيد. 

  غذاها و نوشيدنی های پرپتاسيم بهخهوريهد

)مانند: آبميوه های طبيعی ، سيب زمينی بها 

 پوست و موز(

  غذاهای حاوی فيبرهای محلو  را بهيهشهتهر

مصر  کنيد مانند: موز، کمپوت هلو و گلابی ، 

 جو دو سر

  حداقل يک ليوان مايعات پس از هربار اجابت

مزاج مصر  کنيد. ميتوانيد از آب به ههمهره 

 استفاده کنيد. ORSپودر 

  آدامس های بدون قند ، آبهنهبهات هها و

دسرهايی که از قند هايی مانند)مانيهتهو  ، 

سوربيتو  و زايليتو ( ساخته شهده انهد ، 

 خودداری کنيد.

  اگر اسها  ادامه دار بود يا بيشتر شد و يها

رنگ آن غير طبيعی بود ، با تيم درمان خهود 

 تماس بگيريد.
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جهت دريافت خدمات آموزشی در رابطه با بيماری ها و 
سوالات احتمالی با کلينيک پرستاری آموزش سلامت به 
 فورت مراجعه حضوری يا تماس تلفنی در ارتباط  باشيد.

 8-31: همه روزه فبح ها ساعت فعالیت 
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  روش های دسترسی به آموزش های مجازی بیمارستان :

 . وب سایت بيمارستان به آدرس1
https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-
services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure 

. اسکن بارکد مقابل با نرم افزار 2
بارکدخوان تلفن همراه و ورود مستقيم 
به صفحه مطالب آموزشی سایت 

 Med line plusوب سایت : منبع 
 پژوهشی و درمانی امید -مرکز آموزشی  

 واحد آموزش سلامت


