
 

 بيمارگرامی...  

اين راهنما جهت آشنايی شما با عارضه ضعف ايمنی  تهيه شده 

است . اميدواريم که اين محتوا در روند درمانی شما مفيد واقع  

 شود.                                                              

 ماهيت بيماري  

و درمان آن می تواند سيستم ايمنی بدن شمعا   توده

را با تأثير بر سلول های خونی که ما را از بيماری و 

ميکروب ها محافظت می کنند ، تضعيف کعنعد. در 

نتيجه بدن شما نمی تواند مانند يک بدن سالم بعا 

 عفونت ، مواد خارجی و بيماری ها مبارزه کند.

در طول درمان توده ممکن است بدن شما به خوبی 

قادر به محافظت از بدنتان نباشد. در حعالعی کعه 

سيستم ايمنی بدن شما بهبود می يابد ، تعویعيعه 

ميشود از عفونت های احتمالی دوری کنيد. مثلا بعا 

 افراد بيمار ارتباط نداشته باشيد.

  ثانيه قبل  02دست ها را با آب گرم و یابون

 و بعد از غذا بشوييد.

  درجه سانتی  4غذاهای يخچال در دمای

 گراد يا کمتر باشد

  02غذاهای گرم را گرم نگه داريد )گرمتر از 

درجه سانتی گراد( و غذاهای سرد را سرد 

 درجه سانتی گراد( 4نگه داريد )خنک تر از 

  گوشت ماهی  يا مرغ را در مايکروويو يا

يخچال   يخ زدايی کنيد و جهت يخ زدايی  

 در دمای اتاق قرار ندهيد.

  فقط يکبار مواد را يخ زدايی کنيد و آنها را

 مجددا فريز نکنيد.

  موادی که زود فاسد ميشوند را در يخچعال

قرار دهيد و ظرف يک تا دوساعت پس از 

 خريد آنها را بپزيد. 

  غذاهايی که دارای خامه ، تخم معرغ يعا

سس مايونز هستند را بيش از يک ساععت 

 خارج از يخچال قرار ندهيد.

  قبل از پوست کندن و يا ريز کردن ، ميوه ها

و سبزيجات را خوب با آب بشعويعيعد. از 

یابون ها ، مواد شوينده ، محعلعول هعای 

سفيد کننده , کلر يا شستشوی های ینعتی 

استفاده نکنيد. از يک محلول  ضد عفونعی 

 کننده سبزيجات استفاده کنيد.

  سبزيجات بسته بندی شده که شسته شده

 هستند را نيز بايد دوباره بشوييد .

  سبزيجات خام نخوريد )به یورت پخته يا

 بخارپز مصرف شوند.( 

  سبزيجات و ميوه های ليز شده يا کپک زده

 را دور بريزيد.

  محصولی را که در فروشگاه مواد غعذايعی

)مانند خربزه يا کلم( بريده شده خريعداری 

 نکنيد.



 

 آموزش به بیمار

 ادامه... 

   قبل از باز کردن درب   غذاهای کنسروی , آن

 را با یابون و آب بشوييد.

   از قاشق های جداگانه برای هم زدن غعذا و

مزه کردن غذا استفاده کنيد. خودتان غعذا را 

مزه نکنيد و اجازه دهيد کس ديگری اينکار را 

انجام دهد . قاشقی را که با آن غذا را معزه 

 کرده ايد به ظرف غذا بازنگردانيد.

  تخم مرغ هايی که پوستشان تعر  خعورده

 استفاده نکنيد.

  مواد غذايی که بوی غيرعادی يا ظاهر غعيعر

عادی دارند دور بريزيد و هعرگعز آنعهعا را 

 نخوريد.

 جلوگيري از انتقال آلودگی:

برای برش غذاهای مختلف از يک چاقوی تعمعيعز 

 استفاده کنيد.

گوشت های خام  بسته بندی شده و دارای معهعر 

بهداشت را در فريزر نگهداری کنيد و غعذاهعای 

 آماده نخوريد.

تخته های برش را با آب گرم و یابون تميز کنيعد  

يا می توانيد برای تميز کردن آن مخلعوط آب و 

قسعمعت  02وايتکس ) يک قسمت وايتکس  و 

 آب ( استفاده کنيد.

 

 

 OH-PE-B43/02کد بازنگری: 

 تغذیه در ضعف ایمنی
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 1144041041 تاریخ بازنگري:

  

جهت دريافت خدمات آموزشی در رابطه با بيماری ها و 
سوالات احتمالی با کلينيک پرستاری آموزش سلامت به 
 یورت مراجعه حضوری يا تماس تلفنی در ارتباط  باشيد.

 8-01: همه روزه یبح ها ساعت فعالیت 
 8000 – 8444،   داخلی    18400284: شماره تماس 

 
  روش های دسترسی به آموزش های مجازی بیمارستان :

 . وب سایت بيمارستان به آدرس1
https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-
services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure 

. اسکن بارکد مقابل با نرم افزار 2
بارکدخوان تلفن همراه و ورود مستقيم 
به صفحه مطالب آموزشی سایت 

 Med line plusوب سایت : منبع 
 پژوهشی و درمانی امید -مرکز آموزشی  

 واحد آموزش سلامت


