
 

 بيمارگرامی...  

اين راهنما جهت آشنايی شما جهت مقابلهلب بلا بلی 

اشتهايی تهيب شده است . اميدواريم کب اين محتلاا رر 

 روند ررمانی شما مفيد واقع شار.                                                              

 مقدمه

تاره و ررمان آن ميتااند اشتها و عارات غلاايلی 

 شما را تغيير رهد. 

غاا نخاررن باعث کاهش وزن شده کب منجر بلب 

 ضعف و خستگی می گررر.

يکی از نکات مراقبت از خار ، تغايب بب بهتريلن  

شکل ممکن برای شما می باشد. عاارض ررملان 

تاره ها مانند ررر ، تهاع و يباست نيز ميتاانلنلد 

باعث از رست رفتن اشتها شار ,  برطرف کلررن 

اين مشکلات هم ميتااند بب شما کمک کنلد تلا 

 بهتر غاا بخاريد.

  بجای سب وعده غاايی بزرگ ، رر طال

 روز چند وعده کاچک بخاريد.

  از مصرف مايعات با وعده های غاايی

بپرهيزيد و يا فقط چند جرعب کاچک 

رر بين غاا آب بناشيد تا احساس 

سيری زوررس نداشتب باشيد. )هرچند 

با تاجب بب خشکی رهان ، شما برای 

 بهعيدن بب مايعات نياز راريد.(

  غاا خاررن را برای خار لات بخش

 کنيد , مثلا رر ظروف زيبا غاا بخاريد 

 
 
 
 
 
 
 

  

هنگام غاا خاررن ماسيقی مارر علاقب 

خار را پخش کنيد ، تهايزيان تماشا 

 کنيد و يا بب همراه کسی غاا بخاريد.

  رر حد تاان تان فعاليت جسمانی راشتب

باشيد . بب آهستگی شروع کنيد و 

فعاليت تان را بب مرور زمان با تاجب بب 

 تاان ، بيشتر کنيد.

   گاهی اوقات يک پياره روی کاتاه يک

ساعتب يا بيشتر قبل از غاا ميتااند باعث 

 ايجار حس گرسنگی شار.



 

 آموزش به بیمار

 پژوهشی و درمانی امید -مرکز آموزشی  

 واحد آموزش سلامت

 ادامه...

  ميان وعده های پرکالری و پر پروتئين را

هميشب رر رسترس تان راشتب باشليلد. 

تخم مرغ آبپز کاملا پختب شلده ، کلره 

بارام زمينی ، پنير، بستنی ، مکمل هلای 

غاايی مايع ، آجيل ها ، تن ماهی و يلا 

گاشت مرغ و مياه های خشلک شلده 

مثال های خابی ازاين ميان وعلده هلا 

 هستند.

 ی خار را هر زملان از  غاای مارر علاقب

 روز کب خااستيد بخاريد.

   بب عناان مثال اگر از خلاررنلی هلای

صبحانب خاشتان می آيد ، ميتاانيد هنگام 

 نهار آنها را بخاريد.

 

 

 

 OH-PE-B22/02کد بازنگری : 

   تغذیه در هنگام بی اشتهایی

جهت رريافت خدمات آمازشی رر رابطب با بيماری ها و 
ساالات احتمالی با کهينيک پرستاری آمازش سلامت بب 
 صارت مراجعب حضاری يا تماس تهفنی رر ارتباط  باشيد.

 8-31: همب روزه صبح ها ساعت فعالیت 
 8266 – 8433،   راخهی   18362483: شماره تماس 

  روش های دسترسی به آموزش های مجازی بیمارستان :
 . وب سایت بیمارستان به آدرس1

https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-
services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure 

 

. اسکن بارکد مقابل با نرم افزار 2
بارکدخوان تلفن همراه و ورود مستقیم 
به صفحه مطالب آموزشی سایت 

 Med line plusوب سایت : منبع 

  1141041041تاریخ صدور  :

 1144041041 تاریخ بازنگری:


