
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزش به بیمار

در يک وضعيت راحت به پشت بخوابيد. يک دست -1

خود را بالاي قفسه سينه و يکي را روي قسمت بالاي 

شکم قرار دهيد. زانوهايتان را به آرامي خم کنيد. بهه 

آرامي هواي داخل ريه خود را خارج کنيد. حالا دهانتان 

را ببنديد , از طريق بيني يک دم عميق انجام دههيهد 

توجه کنيد دستي که روي شکم خود گذاشهتهه ايهد 

همراه با دم بالا بيايد اين حالت ، نشان مي دهد کهه 

توانسته ايد به درستي يک تنفس عميق انجام دهيهد 

شهمهاره  5يا نه ، حالا نفس خود را نگه داريد و تها

 بشماريد.

چند ثانيه استراحت کنيد و سپس اين کار را -3
 11تا  5تکرار کنيد، انجام اين تکنيک تنفسي 

بار ادامه دهيد. توجه کنيد: شما مي توانيد ايهن 
تمرين را در حالت خوابيده به پهلو ، نشسته يها 

 ايستاده انجام دهيد.

ضرورت انجام سرفه و تنفس های 

 عمیق پس از جراحی
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لبهايتان را غنچه کنيد و تمام هواي داخل ريه خود -2

را به طور کامل خارج کنيد . از عضلات شکمي بهراي 

خروج هوا از داخل ريه کمک بگيريد. دنده ههايهتهان 

 حين خارج کردن هوا بايد پايين بيايد.
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پژوهشی و درمانی امید -مرکز آموزشی    

 واحد آموزش سلامت
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جهت دريافت خدمات آموزشي در رابطه با بيماري ها و  
سوالات احتمالي با کلينيک پرستاري آموزش سلامت به 
 صورت مراجعه حضوري يا تماس تلفني در ارتباط  باشيد.
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به صفحه مطالب آموزشی سایت 

 Med line plusوب سایت : منبع 



. 

سرفه کردن و انجام تنفس عميق به بهبودي سريعتر شممما 
مي انجامد و از بروز عوارض تنفميمي بمعمد از يمرا مي 

 پيشگيري مي کند.

 چگونه سرفه کنید؟

تمرينات سرفه را قبل از جراحي انجام دهيد . بعد 

از جراحي اين تمرينات را هر دو ساعت انهجهام 

دهيد تا کمک کند که ترشحات ريه شما تخهلهيهه 

اگر وضعيت ييمي شما ايازه مي دهد ، لمبمه -1
تخت بنشينيد و پاي خود را روي چهارپايه کمنمار 
تخت قرار دهيد کمي به يلو خم شويد ) بمعمد از 
عمل مي توانيد تمرين سرفه را در الميم مه روي 
تخت در وضعيت را تي خوابيده ايد , انجام دهيمد. 
پاهاي خود را طوري که به ش متان چيبيده باشد 
در داخل ش م خم کنيد , محل برش يرا ي را بما 

 دستان خود ثابت نگه داريد(.

براي اينکه بازتاب سرفه راتحريک کنيد يهک -2

نفس آرام بکشيد. از راه بيني دم انجام دهيهد و 

توجه کنيد که قفسه سينه شما کاملا منبسط مهي 

 شود يا نه؟

از راه دهان هوا را بيرون دهيد و يک تنفس ديگر 

 به اين روش انجام دهيد.

حالا براي سومين بار تنفس عميق انجام دهيد -3

تها    2اما اين بار نفس خود را نگه داريد سپس 

سرفه به شکل قطاري و پشت سر هم انهجهام 3

 دهيد. )يک بار سرفه کردن کافي نيست(
 

اين کار ترشحات راه هاي تنفسي شما را پها  

خواهد کرد. وقتي سرفه مي کنيد دقت کنيد کهه 

تمام هوا را از ريه تخليه کنيد و در يک وضعهيهت 

راحت قرار بگيريد. اين تمرين را حداقل يکهبهار 

 ديگر انجام دهيد.
 

*نگران بخيه هاي محل برش جراحي نباشيد آنها 

 محکم هستند!

 چگونه تنفس عمیق انجام دهید؟

انجام چند نفس عميق در ساعت به تنفففس 

 بهتر و اتساع کامل ريه حين تنفس کفمف 

 مي کند.

براي انجام صحيح يک تنفس عمهيهق لازم 

است علاوه بر عضلات قفسه سينه از عضلات 

شکم خود نيز استفاده کنيد. انجام اين تمرين 

به شما کمک مي کند که قبل از جراحي نحوه 

 صحيح انجام تنفس عميق را فرا بگيريد.
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