
 

 

 

 

سه روش اصلی درمان توده مقعد عبارتند از : جراحی ، پرتو 

 درمانی و شیمی درمانی 

 درمان جراحی:

 جراحی شايع ترين نوع درمان است .

  :شیمی درمانی

اين روش از داروها به منظور از بین بردن سلللوه هلا  

شود.اکثر داروها  ضد تلوده بولور   بدخیم استفاده می

تزريق داخلی در بدن يا داخل عضلا  ملورد اسلتلفلاده 

گیرند. اما بعضی ديگر نیز به فرم خوارکلی قلابلل  می قرار

درمانی سیستمیک  مورف هستند. شیمی درمانی يک روش

آيد به اين معنا که دارو از طريق جريان خلون  به حساب می

 رود تا سلولها  بدخیم را بکشد. از بدن می به هر قسمتی

  : پرتو درمانی

با انرژ  بلا  بلرا  کشلتلن   Xدر اين روش از اشعه  

کوچک نمودن اندازه تومور اسلتلفلاده  سلولها  بدخیم و

تلوانلد خلارز از بلدن و  شود. تولید اشلعله ملی می

دستگاه ها  خاص يا در داخل بدن و از طلريلق   وسیله به

 مواد  که تولید کننده اشعه هستند، صور  گیرد.

 

 آموزش به بیمار

 روش هاي درماني 

 

 آشنايي با توده رکتوم

 ) توده مقعد (

OH-PE-B05/02 : کد بازنگري 

طبیعی است که بخواهید به خودتان کمک کنیلد 

تا احساس بهتر  داشته باشید. بلعلضلی از 

گويند که طب تکمیلی بله  می   توده مبتلايان به

کند تا احساس بهتلر  داشلتله  آنها کمک می

باشند. يک رويکرد وقتی طب تکمیلی نلاملیلده 

شود که همراه با درمان معموه استفاده شود.  می

ها  گیاهی،  طب سوزنی، ماساژ درمانی، فرآورده

هلا  خلاص و ملراقلبله  ها و رژيلم ويتامین

(Meditation)   هايی از اين رويکلردهلا  نمونه

  هستند.
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  1141041041تاریخ صدور  :

 1144041041 تاریخ بازنگري:

  

جهت دريافت خدما  آموزشی در رابطه با بیمار  ها و 
سوا   احتمالی با کلینیک پرستار  آموزش سلامت به 
 صور  مراجعه حضور  يا تماس تلفنی در ارتباط  باشید.

 8-31: همه روزه صبح ها ساعت فعالیت 
 8266 –8433،   داخلی   18362483: شماره تماس 

 
  روش های دسترسي به آموزش های مجازی بیمارستان :

 . وب سایت بیمارستان به آدرس1
https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-
services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure 

. اسکن بارکد مقابل با نرم افزار 2
بارکدخوان تلفن همراه و ورود مستقیم 
به صفحه مطالب آموزشي سایت 

 Med line plusوب سایت : منبع 
 پژوهشي و درماني امید -مرکز آموزشي  

 واحد آموزش سلامت

http://fa.wikipedia.org/wiki/%C3%99%C2%BE%C3%98%C2%B1%C3%98%C2%AA%C3%99%C2%88_%C3%98%C2%AF%C3%98%C2%B1%C3%99%C2%85%C3%98%E2%80%A2%C3%99%C2%86%C3%9B%C2%8C


 

 بیمارگرامی...  

اين راهنما جهت آشنايی شما با بیمار  توده رکتلوم   تلوده 

مقعد ( تهیه شده است . امیدواريم که اين محلتلوا در رونلد 

 درمانی شما مفید واقع شود.                                                              

 

در ساه ها  اخیر میزان تلوده .   مقعد انتها  روده بزرگ است

 مقعد به ويژه مردان در حاه افزايش است.

برخی از موارد اين توده هیچ گونه علامتی ندارند .در بلیلش از 

نیمی ازافراد خونريز  رخ می دهد که اين اغلب , نخلسلتلیلن 

سلايلر  علامت بیمار  است . خونريز  اغلب جزئی می باشلد

 علائم شايع اين توده عبارتند از :

 . خونريز  غیر طبیعی از مقعد3

 درد در ناحیه مقعد .6

 زور زدن در ضمن حرکا  روده ا   .1

 خارش مقعد   .3

تغییر در دفعا  اجابت مزاز به صور  افزايلش  .4

 يا کاهش دفعا  

 تغییر در قطر مدفوع  .2

 . ترشح غیر عاد  از مقعد 7

 . تورم غدد لنفاو  ناحیه مقعد يا ناحیه کشاله ران 8
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 عوام

 سیگار کشیدن 

  فیستوه : افراد  که مشکلا  خاصی نلظلیلر

فیستوه که نوعی سوراخ غیر طبیعی اسلت را 

در مقعد به مد  طو نی داشته باشند بیشتر در 

 معرض ابتلا به اين نوع توده قرار دارند .

  ضعف سیستم ايمنی بدن :افراد  که سیستلم

ايمنی ضعیفی دارند مانند افراد  که به دللیلل 

پیوند يک عضو به بدنشان دارو  تضلعلیلف 

 کننده سیستم ايمنی را دريافت می کنند. 

  سن : سن يک عامل خطر است , اغلب ملوارد

ساله رخ ملی  84تا  44اين بیمار  در افراد 

ساه بیشتلر  84دهد . اين توده در افراد با   

 ديده می شود .

 رژيم غذايی کم سبزيجا  و پرچربی 

 سبک زندگی بدون فعالیت و ورزش 
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روش ها  گوناگونی برا  تشخیص توده مقعد 

 وجود دارد که مهمترين آن ها عبارتند از :

  سیگموئیدسکوپی : در اين روش از ابزار

نور  خاصی برا  ديدن داخل کلانلاه 

مقعد استفاده میشود , اين روش شبلیله 

 کولونوسکوپی می باشد.

 ترک سیگار خطر ابتلا به اين توده

ها کاهش می  را مانند ساير توده 

  دهد .
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