
 

 بيمارگرامی...  

اين راهنما جهت آشنايی شما با بيماري  توده پروستات تهيه 

شده است . اميدواريم که اين محتوا در روند درمانی شما مفيد 

 واقع شود.                                                              

 

پروستات غده اي است به وزن تقريبی بيست گرر  کره در 

توده پروستات يکی از توده هاي  مردان در زير مثانه قرار دارد.

 مهم در مردان است.
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سال  ۰۵ درصد موارد ، در افراد بالاي ۹۹ : حدود سن

  دهد رخ می

:اگر يکی از خويشاوندان درجه اول  سابقه خانوادگی

به اين بيماري مبتلا شده باشند، احتمال ابرترلاب بره 

  شود. بيماري دو تا سه برابر می

سطوح بالاي مصرف گوشت فررآوري رژيم غذايی :  

شده و مصرف چربی زياد )رژيم غذايی پرچربی , خطر 

دهد، در مقرابرر رژيرم  توده پروستات را افزايش می

چربی و مملو از ميوه و سبزي خطر را کرم  غذايی کم

 کند.( می

تماس با برخی مواد شيميرايری کره مواد شيميايی : 

موجب توده ميشوند  مانند کادميم ، که در تهيه برخی 

آلياژها و باتري کاربرد دارد، عامر مستعد کننده  در 

  ايجاد توده پروستات است.

وجود بيماريهاي مرقراربرتری  بيماري هاي مقاربتی : 

  دهد. احتمال ابتلاب به توده پروستات را افزايش می

 سيگار کشيدن  استفاده از دخانيات : 

 پيشگيري

 رژيم غذايی حاوي سبزيجات تازه و ميوه  مصرف کنيد. .1

آقايانی که در باشگاه  هاي بدنسازي به منظور عضرلره  .2

سازي از آمپول هاي تستوسترون استفاده می کنرنرد در 

معرض خطر ابتلا به توده  پروستات هستند برنرابرريرن 

داشتن برنامه ورزشی سالم و بدون استفاده از هرورمرون 

 در پيشگيري از اين توده  مؤثر است.

افرادي که در محيط هاي صنعتی با مواد شيميايی خاصی  .3

) مانند کادميم ( سرو کار دارند در حين کار حتما از اقلا  

 حفاظت فردي مانند ماسک و دستکش استفاده کنند.

 

توده پروستات ممکن است در مراحر اوليه هيچ 

علامتی نداشته باشد اما بتدريج که رشد ميکند و بر 

روي پييشابراه فشارمی آورد، باعث ايجاد علائمی 

 به شرح زير می شود :

 

 . افزايش تعداد نياز به دفع ادرار بخصوص شبها1

 . مشکر در دفع ادرار2

 . درد يا سوزش در حين ادرار کردن3

 . مشاهده خون در ادرار4

.جريان ادراري ضعيف می شود بطوريکه مدت ۰

 زمان بيشتري طول می کشد تا مثانه تخليه شود.

 . تاخير در شروع ادرار6

  . احساس نياز به دفع ادرار بصورت فوري7

 

با توجه به اينکه اندازه پروستات بعرد از 

سالگی شرروع بره  ۰۵ تا 4۰ سن حدود

کند، به افراد بالاي ايرن سرن  رشد می

گروجره  شود هرر روز يرک توصيه می

اکسريردان  خا  مصرف کنند. آنتی فرنگی

تواند از  هاي  موجود در گوجه فرنگی می

   پروستات پيشگيري کند. بروز توده

1 2 3 



 

 

.  ممکن است بعد از عمر دچار بی اختياري ادرار شويد که ۰

 بهتر است تعداد دفعات ادرار را افزايش دهيد.

نوشابه هاي گاز دار و مواد داراي کافئين ) قهوه , چاي (   .6

 مصرف نکنيد.

غذاهاي پرکالري و کم حجم استفاده کنيد . تعداد وعده هاي   .7

 غذايی را افزايش دهيد.

در حالت ايستاده و  يا نشسته عضلات بين آلت و مقعد را   .8

 مرتبه در ساعت سفت کنيد. 2۵تا  1۵

بعد از شروع جريان ادرار آن را براي چند ثانيه متوقف کنيد   .9

 و پس از آن مجددا ادرار کنيد.

 

 

 

با در نظر گرفتن شرايط بيمار ممکن است يک يا ترکيبی از 

  اين الگوها تجويز شود:

 کامر برداشته می شود.  غده پروستات    جراحی:

استفاده از داروهاي شيميايی منجر به انهدا   شيمی درمانی:

   شود. سلولهاي بدخيم می 

هدف از پرتو درمانی کنترل رشد سلرولرهراي پرتو درمانی : 

 بدخيم است. 

از آنجا که هورمون تستوسترون به رشرد  هورمون درمانی :

توده  غده پروستات کمک می کند، هدف از هورمون درمانی , 

 کاهش هورمون جنسی در بدن است.

  

 ساعت سعی کنيد که ادرار کنيد 2-3هر  .1

 در حالت خوابيده ادرار نکنيد .2

در صورت احتباس ادرار می توانيد براي کاهرش  .3

گرفتگی مثانه از کمپرس آب گرر  و حرمرا  

 نشيمنگاه استفاده کنيد .

 بعد از عمر جوراب الاستيک بپوشيد. .4

 

 آموزش به بیمار

 روش هاي درماني 

 آشنايي با  توده پروستات
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جهت دريافت خدمات آموزشی در رابطه با بيماري ها و 
سوالات احتمالی با کلينيک پرستاري آموزش سلامت به 
 صورت مراجعه حضوري يا تماس تلفنی در ارتباط  باشيد.

 8-13: همه روزه صبح ها ساعت فعاليت 
 8622 –8۰44،   داخلی   38426۵84: شماره تماس 

 
  روش هاي دسترسي به آموزش هاي مجازي بيمارستان :

 . وب سايت بيمارستان به آدرس1
https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-
services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure 

. اسکن بارکد مقابل با نرم افزار 2
بارکدخوان تلفن همراه و ورود مستقيم 
به صفحه مطالب آموزشی سايت 

 Med line plusوب سايت : منبع 
 پژوهشي و درماني اميد -مرکز آموزشي  

 واحد آموزش سلامت


