
 

 بيمارگرامی...  

اين راهنما جهت آشنايی شما با عوارض پرتو درمانی                                            

تهيه شده است . اميدواريم که اين محتوا در روند درمانی شما 

 مفيد واقع شود.                                                              

چقدر طول  میکشد تا عوارض 
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 عوارض پوستی پرتودرمانی

دو دسته عوارض برای پرتو درمانی وجوود دارد   عووارض 

 زودرس و عوارض ديررس

عوارض زودرس مانند تهوع وخستگی معمولا طولانوی مود  

باقی نمی مانند.اين عوارض ممکن است حين يا بلافاصله پس 

از انجام پرتودرمانی شروع شده و تا چند هفته پس از پايوا  

 درما  ادامه يابند ، اما بالاخره بهبود خواهند يافت.

عوارض ديررس مانند مشکلا  قلبی و يا ريوی ممکن است   

سال ها بعد بروز پيدا کنند اما در صور  بروز هميشگی خواهند 

 بود.  

شايع ترين عارضه زود رس پرتودرمانی   خستگی ومشکلا  

پوستی است. با توجه به محل انجام درما  سوايور عووارض 

 مانند ريزش مو وتهوع نيز ممکن است بروز پيدا کند.          

خستگی ناشی از توده  و پرتو درمانی با احساس 
ايد متفاو  است. اين  خستگی که تا به حال تجربه کرده

ای است که با استراحت رفع نمی شود  خستگی به گونه
و مانع انجام کارهای عادی مانند سرکار رفتن و يا 

مهمانی رفتن خواهد شد. هم چنين خستگی هر روز  
ريزی را کمی مشکل می کند.  يکسا  نيست و اين برنامه

خستگی حتی ميتواند بر دنبال کرد   برنامه درمانی شما 
.نيز تاثير بگذارد  

در صورتی که احساس خستگی داريد پزشک خود را  
در جريا  بگذاريد . در اين قسمت کار هايی که شما 
ميتوانيد جهت بهبود وضعيت خود انجام دهيد آمده 

 است 

مراقب سلامتی خود باشيد , داروهای خود را به صور  
تجويز شده مصرف کنيد ,  فعاليت تا  را تا حد توا  

حفظ کنيد ,  در حد نياز استراحت کنيد و غذاهای 
مناسب بخوريد. از تيم درما  خود راه های حفظ انرژی 

 و کاهش استرس را ياد بگيريد. 

انرژی خود را برای انجام کارهای مهم خود نگه داريد. 
هنگامی که حالتا  بهتر است ابتدا کارهای مهم تر را 

انجام دهيد. در استراحت و فعاليت خود تعادل را برقرار 
تواند  احساس  کنيد. استراحت بيش از اندازه می

خستگی تا  را بيشتر کند , اما از طرفی هم روز خود را 
 آنقدر شلوغ نکنيد که زما  استراحت نداشته باشيد. 

از دوستا  و خانواده خود کمک بخواهيد. در صورتی که  
خستگی مانع از کار کرد  شما می شود چند روزی 

 مرخصی بگيريد و يا برنامه کاری تا  را تغيير دهيد 

 
  

عارضه پوستی ناشی از پرتو درمانی دقيقا مشابه آفتاب 
سوختگی است . ممکن است شما در محل پرتو درمانی 

قرمز يا  آفتاب سوخته به نظر برسد. همچنين ممکن است 
ملتهب  باشد يا تاول بزند و يا خشک و پوسته پوسته و  يا 

 خارش دار شود.

از پوشيد  لباس های تنگ و چسبيده به محل پرتودرمانی  
 بپرهيزيد .

پوست خود را نماليد و نخراشيد . برای تميز کرد  پوست 
خود از صابو  های ملايم استفاده کنيد و با آب ولرم 

بشوييد. از گذاشتن هر چيز سرد يا گرم بر روی محل پرتو 
 درمانی بپرهيزيد ) مگر با دستور پزشک (

قبل از مصرف هرگونه پماد ، روغن موضعی ، لوسيو  و يا 
 پودر بر روی پوست محل ،  با پزشک خود مشور  کنيد .

تا حد امکا  از قرار گرفتن در معرض آفتاب بپرهيزيد. محل  
پرتودرمانی را با لباس و کلاه بپوشانيد. در صورتی که مجبور 
به حضور در آفتاب هستيد درباره استفاده از کرم ضدآفتاب با 

 پزشک خود مشور  کنيد.

در صورتيکه برای توده  پستا  پرتودرمانی می شويد سعی 
کنيد سوتين نپوشيد. در صورتيکه مجبور به پوشيد  آ  

های زير نرم  , نخی و بدو  فنر استفاده  هستيد از لباس
 کنيد.

هيچ گونه چسب ،  بانداژ و يا گاز را در محل پرتودرمانی  
 استفاده نکنيد ) مگر با دستور پزشک (

پوست شما چند هفته پس از پايا  پرتودرمانی بهبود خواهد 
يافت. پس از بهبود  ، ممکن است قسمت تحت درما  کمی 
تيره رنگ باشد . حتی پس از پايا  پرتودرمانی شما بايد از 

 پوست خود را در برابر آفتاب محافظت کنيد.



 

 آموزش به بیمار

 آیا پرتو درمانی باعث ریزش مو میشود؟

تنها کسانی که پرتودرمانی مغز يا جمجمه دارند ممکن است  

ريزش مو داشته باشند . ساير افراد به خاطر پرتو درمانی 

ريزش مو نخواهند داشت. در صورتی که ريزش مو اتفاق بيفتد ، 

معمولاً به صور  ناگهانی و دسته ای خواهد بود . در بيشتر 

موارد ، پس از پايا  پرتودرمانی موها مجدد رشد خواهند کرد 

 اما ممکن است نازک تر باشند و يا بافت متفاوتی داشته باشند.

دهند موهای خود را قبل از شروع درما   برخی افراد ترجيح می 

کوتاه کنند تا فشار کمتری به ريشه موها وارد شود در صورتی 

که موهای سر خود را از دست داده ايد حتما از کلاه و يا روسری 

 استفاده کنيد تا پوست سرتا  در معرض آفتاب نباشد.

 

 

  

 

 

ساير عوارض زودرس معمولاً بستگی به محل پرتو 

 درمانی دارند.

مشکلا  اشتها   پرتو درمانی سر ،  گرد  و بعضی  

قسمت های دستگاه گوارش می تواند باعث کاهش 

اشتها شود اما شما بايد رژيم غذايی سالم خود را 

 ادامه دهيد تا بد  خود را طی درما  قوی نگه داريد.

سعی کنيد به جای سه وعده غذايی بزرگ در طول  

 وعده غذايی کوچک بخوريد. ۶تا  ۵روز 

 غذاهای متنوع و جديد را امتحا  کنيد. 

هميشه ميا  وعده های سالم همراه داشته باشيد تا  

 هر زما  احساس گرسنگی کرديد ، بخوريد.
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مشکلا  دها    قبل از شروع پرتو درمانی سر و گرد  لازم 

 است شما به دندانپزشک مراجعه کنيد.

 تواند باعث مشکلا  دهانی شود از جمله   پرتودرمانی می 

 های دهانی  زخم 

 کاهش بزاق 

 بزاق غليظ

 بلع سخت 

 سفتی فک 

 جهت مديريت اين عوارض می توانيد   

 از خورد  غذاهای پر ادويه و تند خودداری کنيد.

از سيگار کشيد  ، قليا  کشيد  ، مصرف الکل و ...  

 کد بازنگری : OH-PE-B56-02 بپرهيزيد.

 عوارض پرتودرمانی

  1141041041تاریخ صدور  :

 1144041041 تاریخ بازنگری:

  

جهت دريافت خدما  آموزشی در رابطه با بيماری ها و 
سوالا  احتمالی با کلينيک پرستاری آموزش سلامت به 
 صور  مراجعه حضوری يا تماس تلفنی در ارتباط  باشيد.

 8-31  همه روزه صبح ها ساعت فعالیت 
 8۶66 – 8۵33،   داخلی    1836۶483  شماره تماس 

 
  روش های دسترسی به آموزش های مجازی بیمارستان :

 . وب سایت بیمارستان به آدرس1
https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-
services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure 

. اسکن بارکد مقابل با نرم افزار 2
بارکدخوان تلفن همراه و ورود مستقیم 
به صفحه مطالب آموزشی سایت 

 Med line plusوب سایت : منبع 

 پژوهشی و درمانی امید -مرکز آموزشی  

 واحد آموزش سلامت


