
 

 بيمارگرامی...  

اين راهنما جهت آشنايی شما با بيماري توده معده تهيه  

شده است . اميدواريم ک  اين محتوا در روند درمانی شما 

 مفيد واقع شود.                                                              

 

اين توده يکی از توده هاي شايع در کشور ما می باشد ، 

 اگر زود تشخيص داده شود بطور کامل قابل درمان است .

داشتن يک يا چند مورد از اين علائم ممکهن اسهت در 

بيماري هاي ديگر معده نيز وجود داشت  باشدو در صورت 

داشتن اين علائم با مراجع  ب  پزشک ، راهنمايی لازم ب  

 شما خواهد شد:

 

      )  احساس ناراحتی سردل ) سوء هاضم 

  کاهش اشتها 

   وجود خون در مدفوع ک  بصورت مدفوع 

 سياه رنگ خود را نشان می دهد.       

  ،  علائم کم خونی مانند سرگيج 

 کم حوصلگی ، کم رمقی       

  کاهش وزن 

  استفراغ خونی 

  درد شکم و سيري زود رس 
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شان
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ل مؤثر در ايجاد توده معده
 عوام

برابر زنان و در افراد , در سنين  2توده معده در مردان 

 شود. سال ديده می 55بالاي 

اگر شما داراي هر يک از عوامل خطر زير هسهتهيهد 

نسبت ب  جمعيت عادي جامع  شانس بيشتري بهراي 

 ابتلا ب  توده معده داريد.

 ه عفونت معده با هليکو باکتر1

 ه سابقة فاميلی مثبت از توده معده2

 ه کشيدن سيگار3

سود ، کنسرو  ه مصرف غذاها و گوشت دودي و نمک4

 ها و مواد غذايی حاوي نيترات زياد 

 جات و سبزيجات ه مصرف کم ميوه5

در صورتيک  شما داراي عوامل خطر بهالا و عهلايهم 

همراه هستيد بايد با مراجع  ب  پزشک بها انهجهام 

هاي غربالگري و رژيم غذايی در پيشگيري و  آزمايش

 تشخيص زودرس اين توده ب  خود کمک کنيد

 پيشگيري

ه نکشيدن سيگار و قليان از عوامل مهههم در 1

 جلوگيري از ابتلا ب  توده معده است.

 ه  فعاليت ورزشی منظم انجام دهيد.2

ه از  رژيم غذايی حاوي ميوه و سبزيجات اسهتهفهاده 3

 کنيد.

ه حدالامکان از غذاهاي تازه و غير کنسروي استهفهاده 4

کنيد.کنسروها و کمپوت ها حاوي مهواد نهگهههدارنهده

 )نيترات( هستند ک  نقش مهمی در ايجاد توده دارند.

مصرف غذاهاي چرب و سرخ کردنی را ب  حهداقهل -5

 برسانيد.

 بيشتر از گوشت کم چربی و ماهی استفاده کنيد.-6

 0بپرهيزيد  از مصرف غذاهاي پر نمک-7

هليکوباکترپيلوري، نوعی باکتهري بها 

قدرت سازگاري بسيار بالاسهت که  

تواند در معده زنده بماند و رشهد  می

کند. اين باکتري سهبها اخهتهلالات 

گوارشی متعدد ، عفونت ، زخهم و 

شود و از فهرد  التهاب معده انسان می

 مبتلا ب  ديگران قابل انتقال است.

ها مصرف  متاسفانه عادات غذايی ايرانی

غذاهاي شور و ترشيجات است که اينها 

، عوامل خطر ثابت شده براي ابتلا به 

 . توده معده هستند

1 2 3 



 

 

 

 

درمان بيماران بر اساس وضعيت بيمار، اندازة توده و محهل آن , 

گيرد که   ميزان تهاجم ب  بافت اطراف و مرحلة بيماري صورت می

  است.پرتو درمانی و يا همراه با  درمانی شيمی، جراحیشامل 

 

 

 

 

حال و وجود يا عدم وجود سابهقه          ه گرفتن شرح 1       

 توده معده در فاميل

 ه تست خون مخفی در مدفوع2

 ه گرفتن راديوگرافی با ماده حاجا 3

 ه آندوسکوپی همراه با برداشت نمون  4

 

 آموزش به بیمار

 روش هاي درمانی 

 آشنايي با توده معده
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بسياري از بيماران مبتلا ب  توده دچار کهاههش اشهتههها 

شوند. تهوع، استفراغ و همچنين عمل جراحی بهاعه   می

شود ولی تغذي  مناسا در ايهن  سيري زودرس آنها می

بيماران براي بازسازي بافت جديد ضروري است. رژيهم 

استاندارد، پروتئين و تأمين کالري کافی از طريق مشورت 

 .. .با يک کارشناس تغذي  اهميت بسيار دارد

 راديوگرافی معده

OH-PE-B12/01 : کد بازنگري
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  1141041041تاريخ صدور  :

 1144041041 تاريخ بازنگري:

  

جهت دريافت خدمات آموزشی در رابط  با بيماري ها و 
سوالات احتمالی با کلينيک پرستاري آموزش سلامت ب  
 صورت مراجع  حضوري يا تماس تلفنی در ارتباط  باشيد.

 8-13: هم  روزه صبح ها ساعت فعالیت 
 8622 – 8544،   داخلی    38426084: شماره تماس 

 
  روش های دسترسي به آموزش های مجازی بیمارستان :

 . وب سايت بيمارستان به آدرس1
https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-

services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure 

. اسکن بارکد مقابل با نرم افزار 2
بارکدخوان تلفن همراه و ورود مستقيم 
به صفحه مطالب آموزشی سايت 

 پژوهشي و درماني امید -مرکز آموزشي   Med line plusوب سايت : منبع 

 واحد آموزش سلامت


