
 

 درمان توده كولون بستگي به مرحله بيماري دارد :

 درمان جراحي:

جراحي شايع ترين نوع درمان است كه در همه مرراحر  
 توده كولون بکار مي رود.

  :شيمي درماني

اين روش از داروها به منظور كشتن سلولهراي بریمرير  
شود.اكثر داروهاي ضی توده بصورت ترررير   استفاده مي

داملي در بین يرا دامر  لاترمت مرورد اسرترفراده 
 گيرنی. مي قرار

  : پرتو درماني

با انرژي بالا ,  براي كشتن سلرولرهراي     Xدر اين روش از اشعه 
 شود. كوچک نمودن انیازه توده استفاده مي بیمي  و

 

از طري  اين روش نير با ابررارهراي مرا ري   كولونوسکوپي : 

شود. در ايرن  راست روده ممکن مي مشاهیه كلي روده بررگ و

در  رورت وجرود  حالت نير فرد دردي را احساس نخواهی كرد.

ها نياز است كه بخشي از تروده  هرگونه توده در طول اين قسمت

شود تا در زير ميکروسکوپ از نظر وجود بافت يا سلرول  برداشته

ايرن لارمر      هاي بیمي  مورد برررسري قررار گريررد.

 مي نامنی. بيوپسي       را

 

 

 

 

 

نمونه كمري از مریفروع كره  آزمايش مون مخفي در میفوع : 

يا آزمايشگاه ترحروير  داده     درمحفظه اي قرار مي گيرد به دكتر

 مي شود . اين تست مون نهفته در میفوع را آزمايش مي كنی .

 

 

 

روشي كه در آن باري  مايع به دام  روده برررگ از :  تنقيه باري 

يک فلر سفيی نقره اي است كه  طري  مقعی تنقيه ميگردد .  باري 

در تصويربرداري ازقسمت پاييني دستگاه گوارش  توسط اشعره 

 است . ايکس كمک كننیه
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 آشنايي با توده کولون

 ) توده روده بزرگ (
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جهت دريافت میمات آموزشي در رابطه با بيماري ها و 
سوالات احتمالي با كلينيک پرستاري آموزش سممت به 
  ورت مراجعه حتوري يا تماس تلفني در ارتباط  باشيی.

 8-31: همه روزه  بح ها ساعت فعالیت 
 8266 – 8400    داملي   18062481: شماره تماس 

 
  روش های دسترسي به آموزش های مجازی بیمارستان :

 . وب سایت بیمارستان به آدرس1
https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-
services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure 

. اسکن بارکد مقابل با نرم افزار 2
بارکدخوان تلفن همراه و ورود مستقیم 
به صفحه مطالب آموزشي سایت 

 پژوهشي و درماني امید -مرکز آموزشي   Med line plusوب سایت : منبع 

 واحد آموزش سلامت

http://fa.wikipedia.org/wiki/%C3%99%C2%BE%C3%98%C2%B1%C3%98%C2%AA%C3%99%C2%88_%C3%98%C2%AF%C3%98%C2%B1%C3%99%C2%85%C3%98%E2%80%A2%C3%99%C2%86%C3%9B%C2%8C


 

 بيمارگرامي...  

اين راهنما جهت آشنايي شما با بيماري توده كولرون   روده 

بررگ ( تهيه شیه است . اميیواري  كه اين محتروا در رونری 

 درماني شما مفيی واقع شود.                                                              

 

سومين توده شايع دستگاه گوارش پس از معیه و مرري در 

  كشور ما محسوب مي شود.

 

 

 

 رف وجود  لامئ  زير  به معني داشتن تروده روده برررگ     

نمي باشی ولي بیان معني است كه مراجعه به پرشک ضرورت 

 دارد. :

تغيير در اجابت مراج ماننی يبوست يا اسرهرال كره 

 هفته طول بکشی.  6بيش از 

 باريک شین قطر میفوع 

 وجود مون همراه میفوع 

 احساس ناموشي و درد در شک  

 احساس دفع ناكام  پس از اجابت مراج 

 كاهش وزن بیون لالت       
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ل مؤثر در ایجاد توده کولون
 عوام

لاوام  زير ممکن است شانس ابتم به تروده روده 

 بررگ را در فرد افرايش دهی.

 44اكثر افراد مبتم به اين بيماري سن برالاي  سن:

 اتفاق مي افتی. سال دارنی اما اين بيماري در هر سني

بين اين بيماري و رژي  غذايي پرر از  رژي  غذايي:

وجرود  چربي و پر انرژي و ك  فيبر  رابطه مستقرير 

 دارد.

هاي موش  بيماري بصورت رشی توده  اين پوليپ ها:

بعی از  شود كه معمولاً مي  در جیار روده تعريف مي

رسی كه ايرن   نظر مي سالگي شايع است. به 44سن 

موارد شانس ابتم به توده روده بررگ را افررايرش 

 دهی. مي

كسانيکه قبمً توده هراي روده : تاريخچه شخصي

تروده  انی يا مان  هايي كه مبرترم بره بررگ داشته

تخمیان   رح  يا پستان بوده انی شانس بيشرترري 

 جهت ابتم به اين بيماري را دارنی.

در اين بيماري پوشش جیار روده  : كوليت اولسروز

بره ايرن  بررگ دچار التهاب شیه است.افراد مبترم

  بيماري شانس بيشتري جهت ابتم دارنی.

 پیشگیري

 )غذاهاي حاوي فيبر را بيشتر مصرف كنيی.  ماننی غمت 

 .سبري و ميوه تازه به مقیار كافي مصرف شود 

 .وزنتان را در حی ايیه آل نگه داريی 

 .مطمئن باشيی كه غذاهايتان متنوع است 

 .الک  مصرف نکنيی 

 .غذاهاي چرب مصرف نکنيی 

 

ي 
ص

خی
ش

ي ت
ها

ش 
رو

 

از جمله روش هاي تشخيصي كه براي اين تروده 

گيرد مي توان به آزمرايرش  مورد استفاده قرار مي

 هاي زير اشاره نمود :

در اين معاينه پرشک راسرت  معاينه راست روده:

مرورد را  كنی تا وجود هررگرونره روده را معاينه مي

بررسي كرده و در  ورت وجود مرواد در دامر  

مون مورد  راست روده آنها را از نظر آغشته بودن با

 .بررسي قراردهی

 

روده بزرگ را همانند قلب ،  سالم 

 نگه داريد.

1 
2 

3 


