
 

 بيمارگرامی...  

اين راهنما جهت آشنايی شما با بيماري التهاب و سنگ کييي ي  

صفرا )کول  سي تيت و کول  ليتيازيس( تهييي  شياس اسيت . 

 امياواريم ک  اين محتوا در رونا درمانی شما مفيا واقع شود.                                                              

 ماهيت بيماري  

ب  التهاب حاد کي   صفرا در غياب ان ااد با سنگ صفراوي گفت  

% بيماران سنگ 09علت کول  سي تيت حاد در بيشتر از  می شود.

  کي   صفرا ) کول  ليتيازيس ( ميباشا .
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سنگ هاي کي   صفرا ممکن است هيچ نشان  اي از  

ناهنا. اگر سنگ کي   صفرا در يک مجرا نشان خود 

قرار گرفت  و باعث گرفتگی و ان ااد شود، علايم و 

  نشان  هاي آن شامل:

  درد ناگهانی، سريع و تشايا شوناس در سمت
 راست و بالاي شکم

  درد ناگهانی، سريع و تشايا شوناس در مرکز
 شکم و دقيقا زير استخوان سين 

  درد بين تيغ  هاي شان 

 درد در شان  سمت راست 

 زردشان صورت و سفياي چشم ها 

 تب 

 تهوع و استفراغ  

 بی اشتهايی  

   نفخ، سوء هاضم ، آروغ زدن، عام تيحيميل
غذاهاي چرب و اح اس ناراحتی مبيهيم در 
ق مت فوقانی راست شکم و ميدياس ديياس 

  ميشود.

صفرا
سه 

گ کي
سن
جاد 

ل مؤثر در اي
عوام

 

  جنس:  در خانم ها دو تا س  برابر شاييديتير
  است.

  سال 09سن :  بالاي 

 و يا اضاف  وزن چاقی 

 بارداري هاي متداد 

  رژيم غذايی پرچربی و پر کل ترول 

 کم سبزيجات ( فيبر رژيم غذايی کم ( 

 سابق  خانوادگی ابتلا ب  سنگ کي   صفرا 

  ديابت ابتلا ب 

 کاهش وزن سريع 

 استفادس از داروهاي کاهش کل ترول 

  مصرف داروهايی ک  حاوي استروژن ه تنيا
 ) ماننا قرصهاي ضا بارداري (

 سابق  ابتلا ب  بيماري هاي رودس اي 

 سبک زناگی باون تحرک و ورزش 

دانشمناان ثابت کردس انا بيمارانی ک  

کالري بالا از هر نوع غذا بگيرنا باعث زياد 

شان ترشح کل ترول در صفرا و تشکيل 

  بيشتر سنگ صفراوي می شونا

ي  پيشگير

رد کردن وعاس هاي غيذاييی و  –وعاس هاي غذايی را رد نکنيا 

اجتناب از غذا خوردن خطر ايجاد سنگ کي   صفرا را افزاييش 

 می دها.

اگر لازم است وزن کم کنيا، آرام اين کار را  –کاهش وزن آرام 

انجام دهيا. کم کردن نيم تا يک کيلوگرم در هفت  ميزان مناسبی 

 می باشا.

چاقی و اضاف  وزن باعث افيزاييش  –وزن مناسبی حفظ نماييا 

خطر سنگ کي   صفرا می شود. سدی کنيا با کاهش کياليري 

برسيا و بدا از رسييان  تناسب اناام مصرفی و ورزش کردن ب 

و ورزش منظم تينياسيب  رژيم غذايی سالم ب  تناسب اناام با

 اناام و سلامتی خود را حفظ نماييا.

رژيم غذايی سالم حاوي چربی و کل ترول محاود و کنترل شاس 

 است

 از شيوس زناگی باون تحرک پرهيز کنيا!
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تشخيص: براساس شرح حال اخيتيصياصيی و 

 . مداينات فيزيکی گرفت  می شود

%موارد سنگ را نشان 09-09:   سونوگرافی شکم 

 ها. می د

با اين آزمياييش از کول  سي تو گرافی دهانی :  

بدا از خوردن ميادس    Xطريق راديوگرافی با اشد 

 . حاجب کي   صفرا را بررسی می کننا
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http://rastineh.ir/%d9%87%d9%85%d9%87-%da%86%db%8c%d8%b1-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%da%86%d8%a7%d9%82%db%8c/
http://rastineh.ir/%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%b5-%d9%88-%d9%81%d9%88%d8%a7%db%8c%d8%af-%d9%81%db%8c%d8%a8%d8%b1%d9%87%d8%a7/
http://rastineh.ir/%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%a8%d8%aa-%d9%86%d9%88%d8%b9-2-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/
http://rastineh.ir/%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa-%d8%b3%d9%86%d8%ac/%d8%a7%d8%a8%d8%b2%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a8-%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%85/
http://rastineh.ir/%d8%b1%da%98%db%8c%d9%85-%d8%ba%d8%b0%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85/


 

 آموزش به بیمار

 آشنايي با التهاب و سنگ کيسه صفرا

 ) کوله سيستيت و کوله ليتيازيس (

 

ي 
 
 روش هاي درمان

پزشکان از جراحی براي برداشت کل کي   صفيرا اسيتيفيادس      

می کننا چراک  سنگ کي   صفرا مدمولا بيازگشيت کينينياس        

می باشا. زمانيک  کي   صفراي شما برداشت  شود مشکلی در 

زناگی عادي شما ايجاد نشاس و فقط ممکن است دچار اسهيال 

  شويا ک  اين مشکل هم ممکن است دائمی نباشا.

جراحی می توانا ب  دو روش باز و يا از طريق لاپياراسيکيوپيی 

انجام شود . در روش دوم زمان ب تري بيمار کاهش يافيتي  و 

 بيمار سريع تر ب  فداليت روزمرس خود باز می گردد.
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براي  جلوگيري از عفونت ري  ها پيس از  .1

عمل هر ساعت چناين بار تنفس عميييق  

 انجام دادس و سرف  کنيا.

فداليت سبک ) قام زدن ( را بلافاصل  پس  .2

از عمل شروع کنيا . اين کار از بروز لختي  

شان خون در ورياهاي خونی اناام ها بي  

 خصوص پاها جلوگيري می کنا.

وقتی ب  شما اجازس دادس شا ک  ب يتير را  .3

ترک کنيا, ابتاا ماتی بر لب  تخت بنشينيا  

و اگر سرگيج  نااشتيا  با کمک پرسيتيار 

 تخت را ترک کنيا .

 روز دوش يا حمام بگيريا. 2يا  1بدا از  .4

محل برش جراحی را از نظر وجود عفونيت  .5

 بررسی کنيا.

.. کي   صفرا و ترشحات آن کمک ب  هضم چربی هياي 9

مواد غذايی می کنا . با توج  ب  اينک  شما ديگر کييي ي  

صفرا نااريا حتما بايا رژيم غذايی با محاوديت مصيرف 

 چربی و کل ترول داشت  باشيا .

هفت  پس از عمل , رژيم غذاييی بياون  0باين منظور تا 

چربی داشت  باشيا و پس از آن برح ب ميزان تيحيميل    

 می توانيا چربی را ب  رژيم غذايی خود اضاف  کنيا.

 ماس طول بکشا! 12تا  0عام تحمل چربی می توانا 

.  داروهايی ک  توسط پزشکتان براي شما تجويز شياس 0

 است را مرتب و طبق دستور مصرف کنيا .

OH-PE-B14/02 : کد بازنگری 
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  1141041041تاریخ صدور  :

 1144041041 تاریخ بازنگری:

  

جهت دريافت خامات آموزشی در رابط  با بيماري ها و 
سوالات احتمالی با کلينيک پرستاري آموزش سلامت ب  
 صورت مراجد  حضوري يا تماس تلفنی در ارتباط  باشيا.

 8-11: هم  روزس صبح ها ساعت فعاليت 
 8022 – 8933،   داخلی   18320983: شماره تماس 

 
  روش های دسترسي به آموزش های مجازی بيمارستان :

 . وب سایت بیمارستان به آدرس1
https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-
services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure 

. اسکن بارکد مقابل با نرم افزار 2
بارکدخوان تلفن همراه و ورود مستقیم 
به صفحه مطالب آموزشی سایت 

 Med line plusوب سایت : منبع 
 پژوهشي و درماني اميد -مرکز آموزشي  

 واحد آموزش سلامت


