
 

 مددجوی گرامی 

تهيه  شه   کیست تخمدان اين راهنما جهت آشنايي شما با 

است. امي واريم ک  اين محتوا در رون  درماني شما مفي  واقه  

 شود.   

کيست يک کيس  پر از ماي  است ک  ممکن است ب  صهور  

بزرگ ش ن بافت های طبيعي تخمه ان يها در ا هر رشه         

 غير طبيعي بافت های تخم ان ظاهر مي شود. 

کيست ها اکثرا ب خيم نيستن  و اغلب خود بخود بهبود پهيه ا 

مي کنن  اما ممکن است برخي از آنها علايمي ايجاد کننه  و 

 نياز ب   درمان داشت  باشن .

شاي  ترين کيست تخم ان، کيست فوليکولي ک  علل مختلفي 

 دارد. 

 علائم کیست تخمدان چیست؟

کيست های کوچک معمولا ب ون علامت هستنه . بهزررهتهر 

ش ن کيست، پارري کيست و ايجاد خونريزی، مي توانن  باعث 

 درد شکمي، حالت تهوع استفراغ و سرريج  شون .   

 تشخیص کیست تخمدان چگونه است؟ 

 تشخيص براساس علائم باليني و سونوررافي مي باش . 

 درمان کیست تخمدان چگونه است؟

در درمان کيست های کوچک و تخم ان پلي کهيهسهتهيهک 

پزشک از داروهای ض  بارداری خهوراکهي و يها داروههای 

هورموني برای سرکوب فعاليت تخم ان و کوچهکهتهر شه ن 

 کيست استفاد  ميکن . 

برای درمان کيست های بزرگ، مشکوک و دارای اجزا سفت و 

 جام ، عمل جراحي انجام مي شود.  

 قبل از عمل جراحی چه نکاتی را رعایت کنم؟  

 در زمان بستری دستور کتبي پزشک را همرا  داشت  باشي . 

ساعت قبل از جراحي از خهوردن و آشهامهيه ن  8ح اقل از 

خودداری کني ، شب قبل از عمل دوش بگيري  و شام ساد  و 

 سبک ميل کني .

در منزل زيورآلا  مانن  النگو، رردنبن ، انگشتر و ساير اجسهام 

را خارج کني . ارر پزشک درخواست اق اماتي قهبهل از فلزی 

جراحي)مانن  آزمايش، نوار قلب، تست ورزش، سي تي اسکن، 

سونوررافي، مشاور  قلب يا بيهوشي( داد  است، در زمان مقرر 

با در دست داشتن جواب آنها جهت تشکيل پرون   ب  پذيهرش 

 بيمارستان مراجع  کني . 

 در صور  داشتن بيماری زمين  ای يا مصرف داروهای ض 
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فشارخون بالا، تشنج و ض  انعقاد مانن  آسپرين حهتهمها به  

 پزشک و پرستار اطلاع دهي . 

در صور  داشتن اعضای مصنوعي و پروتز در ب ن)مانن  پيچ، 

پلاک، دريچ  قلبي( يا پروتز زيبايي حتما ب  پزشک و پرستهار 

 اطلاع دهي . 

در هنگام بستری پزشک توضيحا  کافي در مهورد عهوار  

 جراحي)در قالب فرم رضايت آراهان ( ب  شما خواه  داد. 

 بعد از عمل جراحی چه نکاتی را رعایت کنم؟  

بع  از انتقال از اتاق عمل ب  بخش، تا چن  ساعت ناشتا هستي  

و زمان شروع رژيم غذايي توسط پزشک و پرستار ب  شما رفت  

خواه  ش . در صور  اجاز  پزشک برای شروع رژيم غهذايهي،  

مايعا  مانن  آب، چای کمرنگ، سوپ صاف ش   و آبهمهيهو  

طبيعي مصرف کني ، سپس در صور  اجابت مزاج مي توانيه  

رژيم معمولي مصرف کني . غذاهای نفاخ و آبهمهيهو  ههای 

 صنعتي مصرف نکني . 

حرکا  فعال ان ام ها در تخت)تکان دادن دست ها و پهاهها( 

جهت جلوريری از لخت  ش ن خون در پاها توصي  مي شهود، 

 در صور  اجاز  خروج از تخت، داخل اتاق را  بروي . 

درد بع  از جراحي طبيعي است و پرسهتهار بها اسهتهفهاد  از     

مسکن های تجويز ش   در تسکين درد به  شهمها کهمهک       

 مي کن . 



 

 آموزش به بیمار
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بع  از جراحي تمرينا  تنفس عميق و سرف  مو ر داشت  باشي . 

اين تمرينا  ب  کاهش درد و بهبود زخم محل جراحي کمهک 

 مي کنن .

 توصیه های خودمراقبتی بعد از ترخیص چیست؟

دو روز بع  از جراحي و با اجاز  پزشک مي تواني  به  صهور  

ايستاد  حمام کني ، روی بخي  ها  ليه  نهکهشهيه ، مهحهل        

بخي  های روی شکم را با ک  صابون شستشو دههيه  و بها 

سشوار کاملا خشک کني ، پس از دوش ررفتن ديگر نيازی ب  

 پانسمان نمي باش . 

تا يک هفت  غذاهای سنگين و نفاخ مانن  حبوبا ، کلم و پيهاز 

استفاد  نکني . جهت پيشگيری از يبوست غذاهای پهر فهيهبهر 

 مانن  سبزيجا ، ميو  و روغن زيتون مصرف کني .  

داروهای آنتي بيوتيک و مسکن تجويز ش   را حتما سر ساعت 

 مصرف کني . 

از انجام فعاليت های سنگين، بلن  کردن اجسام سنگين تهر از  

 کيلوررم و ايستادن طولاني م   خودداری کني .  4

روز بع  از ترخيص جهت ويزيت و کشي ن بخي  هها به   01

پزشک مراجع  کني ، در صور  داشتن آسيب شناسي، جهواب 

روز بع  از جراحي آماد  مي شود، جواب آن را به   04تا  01

 پزشک خود نشان دهي . 

 علائم هشداردهنده چیست؟

در صور  داشتن تب و لرز، تنگي نفس، خونريهزی شه يه  و 

ترشح چرکي از محل بخي  ها، درد ش ي ، ع م اجابهت مهزاج، 

تهوع استفراغ ش ي ، داغي تهورم و قهرمهزی بهيهشهتهر از                

سانتي متر( دو بن  انگشت اطراف بخي  ها  ب  پهزشهک يها  2) 

 بيمارستان مراجع  کني . 

جهت دريافت خ ما  آموزشي و پاسخگويي ب  سوالا  خهود مهي توانيه  
با کلينيک پرسهتاری  8  -31هم  روز  صبح ها ب  جز ايام تعطيل ساعت 

در  8500داخلي   453-18032483آموزش سلامت شمار  تماس: 
 ارتباط باشي . خارج از ساعت ذکر ش   با بخش بستری خود تماس بگيري .

 :   روش های دسترسی به آموزش های مجازی بیمارستان  

 وب سايت بيمارستان ب  آدرس:                    .1

-https://omid.mums.ac.ir /index.php/nursing
salamat-services/amoozesh 

اسکن بارک های پايين با نرم افزار بارک  خوان يا دوربين تلفن همهرا   .2

 مطالب آموزشي بيمارستان و ورود مستقيم ب  صفح 

                   

 

 

کد دریافت فیلم های  

 شیآموز
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 آموزشی 

کد ورود به کانال 

 آموزشی ایتا 
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