
 

 بيمارگرامی...  

اين راهنما جهت آشنايی شما با رفع خشکی دهان تهييي  

شده است . اميدواريم ک  اين محتوا در روند درمانی شميا 

 مفيد واقع شود.                                                              

 ماهيت بيماري  

پرتودرمانی ب  ناحي  سر و گردن ، برخی انواع داروهای 

شيمی درمانی و بعضی از داروهای ديگر ميتوانند باعث 

خشکی دهان يا بزاق شوند. مشکل در غدد بزاقی , ک  

بزاق می تواند تحريک شود و ميزان بزاق کيميتيری 

داشت  باشد ، يا بزاق شما می تواند بسيار غيیييي  و 

چسبنده باشد. خشکی دهان می تواند خفيف يا شديد 

 باشد.

دهان خشک می تواند باعث افزايش خطر عيفيونيت 

دهان شود. اگر سيگار می کشيد يا تنباکو ميجويد و يا 

الکل مصرف می کنيد خشکی دهان شما ميی تيوانيد 

 تشديد شود.

اگر هر يک از اين عوارض جانبی را داريد ، ميديدار 

زيادی مايعات را در طول روز بخوريد و تا جاييی کي  

مددور است  غذاهای آبدار  بخوريد. همچنين دنيدان 

هايتان را مسواک بزنيد و دهان خود را اغیب با جيو  

شيرين ، نمک و آب بشوييد تا آن را تميز نگ  داريد و 

 از عفونت جیوگيری کنيد. 

 8  فنجان مايع در روز بنوشيد.  01تا 

   .هميش  يک  بطری آب همراه تان باشد 

  خوردن غذاهای نرم , مرطوب  و سرد ) يا

غذاهای هم دمای اتاق ( ,  ميوه ها و 

سبزيجات مخیوط شده ، مرغ و ماهی نرم 

تهي  کنيد ، غلات خوب ، نعناع ، شيرينی 

 ها.

  اجتناب از غذاهايی ک  روی سدف دهان

 ميچسبند مانند کره بادام زمينی يا نان نرم

  خيس کردن غذاها با ماست ، سوپ ، سس

 ، آبگوشت و خام 

  آب نبات و آدامس های بدون قينيد را

بييرای تييحييريييک بييزاق دهييان 

بجوييد.همچنين مرکبات ، دارچييين و 

طعم نعناع اغیب ب  خوبی بي  تيرشي  

 بيشتر بزاق کمک می کند.

 .دهان خود را تميز نگ  داريد 

  دهان خود را قبل و بعد از غذا , با آب و

يا دهانشوي  ضعيف شستشو دهيد )يک 

 0قاشق چای خوری نمک و  0ليتر آب ، 

قبل  -قاشق چای خوری جو  شيرين 

 از مصرف، ب  خوبی تکان دهيد(.

  از يک مسواک با موهای نرم استيفياده

کنيد و ب  آرامی سط  زبان خود را تميز 

کنيد. برای استفاده از ني  دنيدان از 

 پزشک يا پرستار خود مشاوره بگيريد.



 

 آموزش به بیمار

 ادامه...
  محدود کردن مصرف کافئين شامل : کياهيش

مصرف  قهوه ، چای ، نوشيدنی های انرژی زا و 

 ساير نوشيدنی های کافئين دار 

 

 

 

 

 

از بخور سرد برای مرطوب کردن فضای اتاق مخصوصا 

در شب استفاده کنيد . )اطمينان حاصل کينيييد کي  

مرطوب کننده تميز باشد تا از پخش باکتری ها يا قارچ 

 در هوا جیوگيری شود.(

  آناناس تازه ممکن است ب  رقيق کردن  بيزاق

کمک کند ، اما تنها در صورتی ک  دهان شما درد 

 و زخم نداشت  باشد ، اين را امتحان کنيد.

  از مصرف دهانشوي  های تيجياری ، خيوردن

نوشيدنی های الکیی و اسيدی و اسيتيعيميال 

 دخانيات اجتناب کنيد.

 

  لدم  های کوچک بگيريد و غذای خود را خيوب
 بجوييد.

  جايگزين های بزاق در صورت برداشتن غيده
بزاقی توسط جراحی يا آسييب دييدگيی بيا 
پرتودرمانی , مفيد هستند. اين ميحيصيو ت 

 رطوبت را ب  دهان شما اضاف  می کند.

   مکمل های تغذي  ای  مانند : غيذای مياييع
ممکن است مفيد باشند. اگر شما نميتيوانيييد 
کالری و تغذي  کافی را از طريق غذاهای جامد 
دريافت کنيد ، ممکن است مجبور شيوييد از 
مکمل های مايع استفاده کنيد. در ميورد ايين 

 موضوع با تيم مراقبت خود صحبت کنيد.
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جهت دريافت خدمات آموزشی در رابط  با بيماری ها و 
سوا ت احتمالی با کیينيک پرستاری آموز  سلامت ب  
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