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 ژوهشي و درماني اميدمرکز آموزشي، پ

 واحد آموزش پرستاري

 

 آموزش به بيمار



 

سالگي در نظر گرفته شده  10مداخلاتي که به منظور پيشگيري ، از تولد تا 

 توصيه شده اند :و 

 مداخلات توصيه شده همگاني :

پري ناتال ، ناهنجاري هاي )شايع ترين عوامل مرگ در اين گروه سني عبارتند از : بيماري هاي 

 دي ، سندروم مرگ ناگهاني کودکان ، آسيب و صدمه بدني (مادر زا

 غربالگري :

 قد و وزن 

 فشار خون 

  سالگي ( 4-3غربالگري بينايي ) در 

 هغربالگري هموگلوبينوپاتي ) در موقع تولد ( : وابسته به نسبت افراد پرخطر در ناحي 

نجام مي شود و ساير ملاحظات مربوط به غربالگري ، به شکل همگاني اي که غربالگري ا

 و يا در سطح گروه هاي در معرض خطر انجام مي گيرد.

  زندگي انجام  ساعت اول 24سطح فنيل آلانين ) در موقع تولد ( : اگر در

 هفتگي تکرار خواهد شد. 2شود ، در 

 تيروئيد با آزمايش  هبررسي غدT4   و ياTSH  ) بهترين ) در موقع تولد :

زندگي است اما هميشه قبل از ترخيص  2-6زمان آن ، ما بين روزهاي 

 .نوزادان از شيرخوارگاه انجام خواهد شد

 



 

 پيشگيري از آسيب ها :

  سال ( 5صندلي مخصوص ايمني کودک در اتومبيل )در کودکان کمتر از استفاده از 

  سال (. 5استفاده از کمربند ايمني اتومبيل ) در کودکان بزرگتر از 

  ک، پرهيز از دوچرخه سواري در ترافياستفاده از کلاه ايمني در دوچرخه سواري 

 خواب مناسب و خنک.منزل ، استفاده از لباس  جود هشدار دهنده دود و آتش درو 

 درجه ساتي گراد باشد. 54تا  48رجه حرارت آب گرم ما بين د 

 .نصب نرده و محافظ براي پنجره ، پله ، نرده و حفاظ استخر 

 .نگهداري ايمن داروها ، مواد سمي ، اسلحه و مواد آتش زا 

  شربت ايپکاک ) براي مسموميت ( و شماره تلفن مرکز کنترل مسموميت در دسترس

 باشد.

 / مراقبين آموزش احياي قلبي تنفسي براي والدين 

 

 



 

 تغذيه و فعاليت :

 )شيرخواران و کودکان نوپا ( ورمولاي غني شده با آهن ، وغذاهاتغذيه با شير مادر ، ف

 دل کالري ، اهميت دادن به حبوبات ، ميوه امحدود کردن چربي و کلسترول ، حفظ تع

 ها و سبزيجات در رژيم غذايي.

 فعاليت بدني منظم 

 

 

 

 



 صرف مواد :م

  عال به علت دود سيگار ديگران بر روي کودک ) فبررسي اثرات سيگار کشيدن غير

 سيگاري هاي دست دوم (

 .پيغام هاي ضد سيگار به والدين و مراقبين کودک داده شود 

 هداشت دندان :ب

 زدن با خمير دندان خ دندان ، مسواک ت منظم توسط مراقبت دهان و دندان ، نويزي

 فلورايد دار به صورت روزانه

 بچه. گي دندان در صورت استفاده از شيشهباره پوسيدآگاهي دادن در 

 

 ايمني سازي :

 واکسيناسيون طبق دستورالعمل کشوري انجام شود.

 پيشگيري با استفاده از داروها

  پروفيلاکسي چشمي ) در موقع تولد (

 



 

سالگي در نظر گرفته شده و  24تا  11پيشگيري ، از مداخلاتي که به منظور

 توصيه شده اند :

 غربالگري :

 اندازه گيري قد و وزن 

  ساله و بالاتر 21فشار خون : فشار خون دوره اي در اشخاص 

 : ) اگر فعاليت جنسي در حال يا گذشته وجود داشته باشد ، اين  پاپ اسمير ) در زنان

ابقه جنسي غير قابل اعتماد انجام مي گيرد و اگر سسال يا کمتر از آن  3تست در هر 

 سالگي خواهد بود. 18شروع آزمايش پاپ اسمير در  باشد

 داشته باشد. دغربالگري از نظر کلاميديا : اگر فعاليت جنسي وجو 

  سال ( : آزمايش  11سرولوژي سرخچه با سابقه واکسيناسيون ) در دختران بزرگتر از

تند واکسيناسيون و واکسيناسيون روتين بر عليه سرخجه هاي سرولوژيک ، سابقه مس

 ( ارزش يکساني دارند. MMR) ترجيحا با 

 ارزيابي سوء مصرف الکل 

 

 

 

 

 



 

 مشاوره پيگيري از آسيب :

 استفاده از کمربند ايمني در اتومبيل 

 تسواري و سوار شدن بر موتور سيکل استفاده از کلاه ايمني در هنگام دوچرخه 

 هشدار دهنده دود و آتش در منزل. 

 مشاوره مصرف مواد: 

 پرهيز از دخانيات 

 پرهيز از نوشيدن الکل و استفاده غيرمجاز از دارو 

 پرهيز از مصرف الکل / دارو در هنگام رانندگي ، شنا ، قايقراني و غيره. 

 مشاوره رفتار جنسي:

 پيشگيري از بيماري هاي منتقله از راه جنسي 

 از رفتار پرخطر اجتناب و پرهيز 

 مشاوره تغذيه و فعاليت :

  ، بر مصرف  نگه داشتن تعادل کالري ، با تاکيدمحدود کردن مصرف چربي و کلسترول

 حبوبات ، ميوه ها و سبزيجات در رژيم غذايي

 ) دريافت کافي کلسيم ) در زنان 

 فعاليت بدني منظم 

 

 
 



 

 مشاوره سلامت دهان و دندان  :

  توسط مراقبين دندانيويزيت هاي منظم 

 نخ دندان ، مسواک روزانه با خمير دندان حاوي فلورايد 

 :ايمن سازي 

 واکسيناسيون طبق دستورالعمل کشوري 

  سابقه مستند  سال ( : آزمايش هاي سرولوژيک 12سرخجه ) در زنان بالاتر از ،

( ارزش  MMRواکسيناسيون و واکسيناسيون روتين بر عليه سرخجه ) ترجيحا 

 ني دارند.يکسا

  پيشگيري با استفاده از داروها 

 داد ي حاملگي برنامه ريزي کرده و استعمولتي ويتامين يا اسيد فوليک ) زناني که برا

 (.حاملگي را دارند 

 

 

 

 

 

 



سالگي در نظر گرفته شده   64تا 25مداخلاتي که به منظور پيشگيري ، از 

 و توصيه شده اند :

 غربالگري :

  گيري فشار خوناندازه 

 اندازه گيري قد و وزن 

  45سالگي و در زنان شروع از  35اندازه گيري کلسترول خون ) در مردان شروع از 

 سالگي (

  در گذشته و يا در  تر در زناني که سال يا کم آزمايش پاپ اسمير ) در زنان ( : هر سه

 .حال حاضر فعاليت جنسي داشته اند

 ساله يا  50ساليانه ( يا سيگموئيدسکوپي ) در افراد مدفوع)  در آزمايش خون مخفي

 مسن تر (

  سال  1-2ساله ( : ماموگرافي هر  69-40معاينه باليني پستان ) در زنان  ±ماموگرافي

 نه باليني پستان.اسال همراه با معاينه سالي 1-2يا ماموگرافي هر 

 مصرف الکل. ءارزيابي سو 

 سرخجه يا تاريخچه واکسيناسيون ) در زنان در سن بچه دار شدن ( : آزمايش  سرولوژي

     واکسيناسيون روتين عليه سرخجه ژيک ، سابقه مستند واکسيناسيون و هاي سرولو

 .( ارزش يکساني دارند MMR) ترجيحا 

 

 

 

 



 

 :مشاوره مصرف  مواد

 ترک استعمال دخانيات 

 از دارو پرهيز از نوشيدن الکل و استفاده غير مجاز 

 پرهيز از مصرف الکل / دارو به هنگام رانندگي ، شنا ، قايقراني و غيره 

 

 مشاوره تغذيه و ورزش :

 با تاکيد بر مصرف  داشتن تعادل کالري  محدود کردن مصرف چربي و کلسترول ، نگه

 حبوبات ، ميوه ها و سبزيجات در رژيم غذايي

 ) دريافت کافي کلسيم ) در زنان 

  منظمفعاليت بدني 

 

 مشاوره پيشگييري از آسيب ها :

  کمربندهاي ايمنياستفاده از 

 کلاه هاي ايمني در هنگام دوچرخه سواري و سوار شدن بر موتور سيکلتستفاده از ا 

  هشدار دهنده دود و آتش در منزلاستفاده از 

 

 

 

 



 مشاوره رفتار جنسي :

 پيشگيري از بيماري هاي منتقله از راه جنسي 

 پرهيز از رفتار پر خطر 

 شاوره سلامت دهان و دندان :م

 ويزيت هاي منظم توسط مراقبين دنداني 

 نخ دندان ، مسواک روزانه با خمير دندان حاوي فلورايد 

 

 ايمن سازي :

  يادآورهاي ديفتري– ( کزازTd ) 

 ستند سرخجه ) زنان در سن بچه دار شدن ( : آزمايش هاي سرولوژيک ، سابقه م

( ارزش  MMRواکسيناسيون و واکسيناسيون روتين برعليه سرخجه )ترجيحا با 

 يکساني دارند.

  :پيشگيري با استفاده از داروها

  مولتي ويتامين يا اسيد فوليک ) در زناني که براي حاملگي برنامه ريزي کرده و استعداد

 حاملگي را دارند (

  قلبي يا ساير بيماري ها استفاده نکنيد. اگر از استروژن براي پيشگيري از بيماري هاي

ميخواهيد از عوارض ناراحت کننده دوران يائسگي راحت شويد با پزشک تان در اين 

 مورد مشورت کنيد.

 

 



 

 ساله و بزرگتر توصيه شده اند : 65مداخلاتي که به منظور پيشگيري در افراد 

 غربالگري :

 اندازه گيري فشار خون 

 اندازه گيري قد و وزن 

 اندازه گيري کلسترول خون 

  ساليانه ( يا سيگموئيدسکوپي مدفوع) در آزمايش خون مخفي 

  1-2ساله و کمتر ( : ماموگرافي هر  69معاينه باليني پستان ) در زنان  ±ماموگرافي 

 سال همراه با معاينه سالينه باليني پستان. 1-2سال يا ماموگرافي هر 

 از نظر جنسي فعال مي باشند. اگر  : در همه زناني که) در زنان (  آزمايش پاپ اسمير

سالگي متوقف  65غربالگري هاي منظم قبلي به طور مداوم نتايج داشته باشند ، بعد از 

 کردن اين آزمايش را در نظر بگيريد.

 غربالگري بينايي 

 ارزيابي آسيب هاي شنوايي 

 ارزيابي مصرف الکل 

 

 

 

 

 



 : مشاوره مصرف  مواد

 ترک استعمال دخانيات 

 پرهيز از نوشيدن الکل و استفاده غير مجاز از دارو 

 پرهيز از مصرف الکل / دارو به هنگام رانندگي ، شنا ، قايقراني و غيره 

 

 مشاوره تغذيه و ورزش :

 مصرف با تاکيد بر  داشتن تعادل کالري  محدود کردن مصرف چربي و کلسترول ، نگه

 حبوبات ، ميوه ها و سبزيجات در رژيم غذايي

 ) دريافت کافي کلسيم ) در زنان 

 فعاليت بدني منظم 

 شاوره پيشگييري از آسيب ها :م

 استفاده از کمربندهاي ايمني در اتومبيل 

 استفاده از کلاه هاي ايمني در هنگام دوچرخه سواري و سوار شدن بر موتور سيکلت 

 پيشگيري از افتادن 

 هشدار دهنده دود و آتش در منزل 

 گهداري ايمن سلاح هاي گرم ) در صورت وجود (ن 

  درجه سانتي گراد 54تا  48تنظيم درجه حرارت آب گرم در 

 آموزش احياي قلبي تنفسي به اعضاي خانواده 

 
 

 



 شاوره رفتار جنسي :م

 پيشگيري از بيماري هاي منتقله از راه جنسي 

  پر خطرپرهيز از رفتار 

 شاوره سلامت دهان و دندان :م

 ويزيت هاي منظم توسط مراقبين دنداني 

 نخ دندان ، مسواک روزانه با خمير دندان حاوي فلورايد 

 يمن سازي :ا

  يادآورهاي ديفتري– ( کزازTd ) 

 ) واکسن آنفلونزا )ساليانه 

 واکسن پنوموکوک 

 يشگيري با استفاده از داروها :پ

  از استروژن براي پيشگيري از بيماري هاي قلبي يا ساير بيماري ها استفاده نکنيد. اگر

ميخواهيد از عوارض ناراحت کننده دوران يائسگي راحت شويد با پزشک تان در اين 

 مورد مشورت کنيد.

 

 

 

 


