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 شيمي درماني چيست ؟

 
 

 ژوهشي و درماني اميدمرکز آموزشي، پ

 واحد آموزش پرستاري

 آموزش به بيمار



 

 در مورد شيمي درماني و عوارض آن بيشتر بدانيم....

 مي درماني ، درمان دارويي سرطان است که مي تواند سلول هاي سرطاني را يش

                 تخريب نمايد ، سلول هاي طبيعي به صورتي کنترل شده رشد مي کنند و 

يستند دهد، سلول هايي در بدن که طبيعي نکه سرطان رخ مي  مي ميرند. هنگامي

 .ي کنندم هاي بيشتري را بدون کنترل ايجاد به تقسيم ادامه داده و سلول

 

 

 

  در حين شيمي درماني ، سلول هاي سالم نيز تخريب مي شوند بخصوص آن ها

سالم همان است که عوارض ل هاي با سرعت تقسيم مي شوند. تخريب سلوکه 

ميده مي شود و اين سلول ها معمولا بعد از شيمي درماني خود را بازسازي جانبي نا

نوع سرطان ، اهداف درمان ، مي کنند. دفعات و مدت زمان شيمي درماني به 

داروهاي مورد مصرف و پاسخ خود فرد به درمان بستگي دارد. مدت زمان که طول 

مي کشد تا عوارض جانبي از بين بروند به عوامل زيادي از جمله وضعيت کلي 

 که شما دريافت مي کنيد بستگي دارد. شيمي درمانيداروهاي سلامتي و نوع 

 

 



 شيمي درماني چيست ؟ اه هاي مقابله با عوارض شايعر

برنامه روزانه خود را طوري تنظيم کنيد که زماني براي استراحت داشته  خستگي :

  باشيد، چرت يا استراحت کوتاه مدت را به استراحت طولاني مدت ترجيح دهيد.

  به پياده روي کوتاه مدت بپردازيد يا تمرينات بدني سبک تري که امکان پذير است

 انجام دهيد.

 

 ر اندازه اي که مي توانيد غذا بخوريد و مايعات زيادي بنوشيد.ه هب 

 .در ميان گذاشتن احساساتتان با ديگران مي تواند تحمل خستگي را ساده تر نمايد 

  محدود کنيد.را مقدار کافئيني که مي نوشيد 

 .اجازه بدهيد بخشي از کارهايي را که معمولا انجام مي دهيد ديگران انجام دهند 

هايتان را بشوئيد. دست هاي خود را بخصوص بعد از هربار  بطور مکرر دست عفونت :

  اجابت مزاج بشوئيد.

 



 

 

 

 

 شلوغ نرويد. سعي کنيد به اماکن 

 فلج يا اکسن هاي ويروسي زنده مانند آبله مرغان که اخيرا و از تماس با کساني

 اطفال دريافت کرده اند دوري کنيد.

 نبريد. هايتان را اخنگوشه هاي ن 

 سوزن يا چاقو استفاده مي کنيد به خودتان صدمه  وقتي از قيچي ، مراقب باشيد

 .زنيدن

 .از ريش تراش برقي به جاي تيغ استفاده کنيد  

 
 رعايت کنيد و از مسواک نرم استفاده کنيد.تان را  بهداشت دهان 

 
 

  دهيد ونخارانيد.نجوش ها را فشار 

 .از تماس با قفس پرندگان ، تنگ ماهي و ... خود داري کنيد 

از افرادي که بيماري هاي مسري مانند سرما خوردگي ، آنفولانزا ، 

 سرخک و... دارند دوري کنيد.



 تان خشک شد و يا ترک خورده  و اگر پوست استحمام به طور مرتب داشته باشيد

 نرم کردن و تسکين استفاده کنيد.جهت ن روغن بدو ن واز لوسي

  اري کنيد.دبا آب هاي راکد خوداز تماس 

 کردن کودکان از دستکش استفاده  هنگام انجام کارها براي باغباني و يا تميز

 کنيد.

 .قبل از تزريق هرگونه واکسن و غيره با پزشک خود مشورت کنيد 

 .تخم مرغ و انواع گوشت ها را به شکل خام نخوريد 

 رستار خود اطلاع دهيد.هرگونه علايم عفونت را به محض مشاهده به پزشک يا پ 

 ان استفاده ت از داروهاي پايين آورنده ي تب فقط در صورت مشورت با پزشک

 کنيد.

 تان اجتناب کنيد. گ سبز در اتاقراز نگهداري گلدان و گل هاي طبيعي و ب 

 

 

 

شيمي درماني موجب افزايش پوسيدگي دندان مي شود بنابراين  مشکل لثه و گلو :

 دندانپزشک خود از دهانشويه يا ژل هاي فلورايد استفاده کنيد.پس از مشوت با 

 .دندان ها و لثه ها را بعد از هر وعده ي غذا مسواک کنيد 



 
 

 .از مسواک نرم استفاده کنيد و به آرامي مسواک بزنيد 

 خود را بعد از هربار استفاده به خوبي آبکشي کنيد و در يک جاي خشک  مسواک

 قرار دهيد.

 

 

 

  ( از به کار بردن دهانشويه ملايم مثل دهانشويه هاي حاوي سديم بي کربنات

 جوش شيرين ( استفاده کنيد.

 .يک بطري آب همراه خود حمل کنيد و بطور مرتب از آن بنوشيد 

 

اگر انگشتان شما بي حس هستند ، هنگام کار با اشيا  عضلاني : –عوارض عصبي 

 تيز ، داغ يا خطرناک دقت کنيد.

بعد از هربار وعده غذايي و قبل از خواب دهان خود را با آب نمک 

 گرم ، آب کشي نمائيد.

. 



  اگر مشکلاتي نظير عدم توانايي در حفظ تعدل و ضعف عضلاني داريد با دقت

 حرکت کنيد و هنگام حرکت به روي پله ها ، از نرده ها استفاده کنيد.

 .در صورت امکان کفش هاي باز يا پلاستيکي بپوشيد 

 .از پزشکتان در مورد مصرف داروهاي مسکن سؤال نمائيد 

 

از حمام خيلي داغ و طولاني و يا خيلي سرد  : حساسيت ، خارش و خشکي پوست

 بپرهيزيد و از صابون مرطوب کننده استفاده کنيد.

 ون ) مثل روغن بچه ( استفاده کنيد.يبعد از اتمام حمام از کرم يا لوس 

 وسيون هاي حاوي الکل خودداري کنيد.از به کار بردن عطرها يا ل 

  براي درمان کهير عمومي بدن از داروي ضد خارش و کهير با نظر پزشکتان استفاده

 نمائيد.

 

 

 

  بعد از  4صبح تا  10ويژه ساعت از قرار گرفتن در معرض تابش مستقيم آفتاب به

 ظهر خودداري کنيد.

  15از لوسيون ضد آفتاب باSPF   يا بالاتر يا زينک اکسايد در برابر اشعه هاي

 خورشيدي محافظت کنيد.

  پيراهن نخي ، پنبه اي ، آستين بلند و کلا هاي لبه دار و عينک آفتابي در مقابل

 نور خورشيد استفاده کنيد.

 ون اسانس استفاده کنيد.از لوسيون هاي بد 

در صورت بروز سرخي ، درد يا هرگونه تغييرات در گوشه ي ناخن ها 

 .حتما به پزشکتان اطلاع دهيد

. 



 ، خارش و جوش  پوسته پوسته شدن ، خشکي ، تغييرات پوستي به صورت قرمزي

 را جدي بگيريد. هاي پوستي و...

 

در زمان شيمي درماني شما ممکن است دچار نامنظمي و يا قطع  مشکلات جنسي :

پريود و دوره عادت ماهانه شويد و در صورت خونريزي شديد يا کم شدن فاصله دو 

 ساير مشکلات جنسي با پزشک خود مشورت کنيد.

  در طول درمان از روش هاي جلوگيري از بارداري استفاده کنيد. با اينکه بارداري

 در طول شيمي درماني امکان پذير است ولي توصيه نمي شود.

  از پزشکتان در مورد احتمال تاثير شيمي درماني بر روي توانايي باروري سوال

 کنيد.

  پوشيدن لباس هاي زير تنگ و چسبان خودداري کنيد.از 

 

 

 


