
 

 مقدمه :

 بيمار و همراه گرامي

درماني تهيه شده است اميدواريم با مطالعه و بکارگيري نکات  دوره پرتو درماني اين کتابچه به منظور کمک به شما در طي

 تر سلامتي خود را بازيابيد. آن هرچه سريع

 پرتودرماني ) اشعه درماني (

 با کمک پرتو از جنس ايکسهاي تومور و جلوگيري از رشد و ازدياد آن ها  از بين بردن سلولپرتو درماني يا اشعه درماني 

 است.

 انواع پرتودرماني :

 پرتو درماني خارجي :

شتاب دهنده خطي روي ناحيه  قرار مي گيرد و پرتو توسط دستگاهي به نامرجي بيمار بر روي يک تخت ادر پرتو درماني خ

 روش است.ن درصد موارد پرتو درماني با اي 90مورد نظر تابيده مي شود . بيش از 

 پرتو درماني داخلي :

 توسط وسايل خاص انجام راديوايزوتوپ ها در داخل يا نزديک تومور مواد قرار دادن  باپرتودرماني داخلي در موارد خاص  

 مي گيرد.

 تابانده مي شود و واحد آن چيست ؟چگونه به بدن پرتو 

که به فاصله کمي از بدن شما قرار گرفته ، در مسير و به مقدار محاسبه شده به به نام شتاب دهنده توسط دستگاهي  پرتو 

 ناحيه مورد نظر تابانده مي شود.

و در صورت بروز هرگونه  ستدر هنگام تابش اشعه ، مسئول اشعه درماني از طريق تلويزيون مدار بسته مراقب وضعيت شما ا

 اشکال سريعا مداخله مي نمايد.

مصرف آب و برق در منازل با کنتور و واحد خاصي اندازه گيري مي شود ، مقدار اشعه مورد استفاده در طي  که  همانطوري

 شود.نام ) گري ( اندازه گيري مي شود که به صورت دقيق محاسبه مي اشعه درماني نيز بر اساس واحد خاصي به 



 

 و پرتو درماني چگونه انجام مي شود ؟چگونه اثر مي کند  پرتو 

 باعث مي شود سلول هاي بدخيم قدرت رشد و تکثير خود را از دست بدهند و به تدريج نابود شوند.تابش اشعه 

مالي بيماري بعد از تشخيص بيماري ، پرتو درماني ممکن است بعد از عمل جراحي به منظور ريشه کن کردن باقي مانده احت

در بستر جراحي يا اطراف آن انجام شود ) مثل سرطان پستان ( . گاهي پرتو درماني قبل از جراحي به منظور کوچک کردن 

 حجم بيماري و تسهيل جراحي و همچنين کاهش احتمال عود انجام مي شود ) مثل سرطان انتهاي روده ، سرطان مري (.

درماني براي از بين بردن بيماري بدون نياز به جراحي انجام مي شود ) مثل برخي از گاهي پرتو درماني به عنوان تنها روش 

 سرطان هاي سر و گردن (.

 مراحل پرتو درماني :

ربرداري وسعت و بعد از تشخيص بيماري بر حسب نوع بدخيمي پزشک با معاينه روش هاي آزمايشگاهي و تصوي .1

 شخص مي کند.مموقعيت تومور را 

 نواحي که بايستي تحت درمان قرار گيرند را مشخص مي کند.پزشک متخصص  .2

در مرحله  و مي شود تعيين ) سي تي سيمولاتور (موقعيت دقيق تومور با کمک دستگاه شبيه ساز سي تي اسکن  .3

بعدي پزشک نواحي که بايد تحت درمان قرار گيرند و همچنين بافت هاي سالم اطراف آن را ، بر روي نرم افزار 

 ص مي کند.طراحي درمان مشخ

حداکثر پرتو روي نواحي آلوده تابيده شوند و بافت  نها از جهات مختلف سعي مي شودر مرحله بعد با آرايش ميداد .4

 به صورت دقيق محاسبه مي شود. د. همچنين مقدار تجويزي پرتوهاي سالم حفظ شون

شود  که از آن ها براي آدرس دهي  ايي گذاشته ميت هکن شبيه ساز علامنجام سي تي اسروي بدن شما بعد از ا

 محل درن استفاده مي گردد.

 چند جلسه درمان نياز دارم ؟

هفته ) شنبه تا جلسه در  5مرحله آن و بر حسب نياز بيمار متفاوت است . معمولا  ،اشعه درماني بسته به نوع بيماري جلسات 

کاهش عوارض و تاثير بيشتر درمان  ،ت استراحت شما چند هفته انجام مي شود. پنج شنبه و جمعه جه در طيو چهارشنبه ( 

 هفته است. 6تا  3اکثرا دوره درمان . درنظر گرفته شده است 

 

 



 

 به چه دليل درمان در طي جلسات متعدد انجام مي گيرد ؟

سلول هاي  ث آزار موقتيهمانطور که پرتو درماني باعث آسيب و از بين رفتن سلول هاي سرطاني مي شود ممکن است باع

 و بعد از اتمام دوره درمان به تدريج بهبود مي يابند. ي سالم قدرت ترميم بيشتري دارند گردد ولي سلول ها سالم هم

 به سلول هاي سالم مي دهد تا خود را ترميم کنند.تقسيم کردن جلسات پرتو درماني اين فرصت را 

 آزار ناخواسته سلول ها و بافت هاي سالم باعث عوارض مي شود که در ذيل خواهند آمد ، اين عوارض عمدتا موقتي هستند.

 توجه :

ي غيبت برنامه خود را دقيقا مراعات نموده و در هيچ جلسه ا ،  که شما بايد در تمام مدت درماناست  نکته خيلي مهم اين

حضور مرتب شما سبب تاثير بهتر درمان و بهترين  .نکنيد و پس از اتمام درمان نيز مراجعات بعدي را به موقع پيگيري کنيد

 راه کمک به شما است.

 عوارض پرتو درماني :

 ي بسته به محل درمان متفاوت است.عوارض حاد )حين درمان ( پرتو درمان

 الف ( عوارض حاد جلدي :

با دستگاه هاي جديد در اکثر موارد عوارض حاد جلدي وجود ندارد مگر اينکه ضايعه بدخيم در مجاورت يا نزديکي پوست قرار 

  .داشته باشد

  خشکي پوست و خارش مي باشد که در صورت لزوم از داروهاي خاص استفاده  ،اين عوارض به صورت قرمزي            

 مي شود.

  ممکن است پوست حالت تاول و سوختگي داشته باشد که اين وضعيت در برخي نواحي به خصوص چين هاي بدن

 موقتي است و بعد از اتمام درمان بهبود مي يابد.

 مجددا رشد  دريج مقداري از موهاي ريخته شده بعد از اتمام درمان به ت ،  ريزش مو : به خصوص درمان ناحيه جمجمه

 مي کنند.

 ب ( عوارض حفره دهان و حنجره :

خشکي دهان تظاهر مي کند  وسوزش  ،ان يا حنجره شود که به صورت درد ست باعث آزار مخاط حفره دهدرمان ممکن ا

 اين عارضه موقتي است و بعد از اتمام درمان به تدريج بهبود مي يابد.



 

 ج ( مري و دستگاه گوارش )شکم و لگن ( :

 ود. در اين صورت به پزشک مراجعه کنيد.پرتو درماني ممکن است باعث سوزش مري ، کاهش اشتها و به ندرت اسهال ش

 د ( ناحيه لگن :

 تکرر ادرار شود . همچنين احتمال سوزش مقعد نيز وجود دارد. ور ناحيه لگن ممکن است باعث سوزش پرتو درماني د

 خستگي و بي حالي ،عوارض عمومي   : شامل ضعف 

 کنترل عوارض پرتو درماني :

 پوست :

تابش اشعه ، پوست است . اين عارضه معمولا چند روز تا چند هفته بعد از تابش اشعه ايجاد گرديده و  اولين عضو در معرض

 ظرف مدت چند ماه بهبود مي يابد و عوارض پوستي در افراد داراي پوست لطيف و شفاف شديد تر است.

 ت از پوست :مراقب 

 بکار گيريد:ي ضايعات نکات زير را ت از پوست و تسريع در بهبودبراي مراقب

 .پوست ناحيه اشعه درماني را دستکاري نکنيد 

 .در صورت خارش ، از مالش و خارانيدن آن خود داري کنيد 

 يا از روغن هاي ملايم و پماد  .ا خشک نگه داشته و خوب هوا دهيد آن ر ، در صورت خارش و پوسته ريزي پوست

 هاي خفيف با تجويز پزشک استفاده کنيد.

  از ترکاندن آن خودداري کنيد و دلمه هاي روي پوست را بر نداريد.در صورت وجود تاول 

 و با آب ولرم ) نه داغ و نه سرد ( بشوئيد.امي پوست را با آر 

 د.نير محل هاي تحت درمان استفاده نکاز دوش دستي د 

  ملايم و آهسته شستشو فقط از صابون ملايم استفاده کنيد ) پوست خود را با صابون بچه بدون عطر ، به صورت

 (داده و از ليف يا کيسه جهت شستشو محل تحت درمان تا يک ماه استفاده نکنيد.

 .پوست را کاملا آبکشي کنيد 

 بچه جهت شستشو استفاده کرده و از فر شامپو که موهاي سر در محل درمان قرار دارد از شامپو ملايم و  در صورتي

 ماه خودداري کنيد. 6 اقل تاي و غيره حديهاي شيميا زدن ، سشوار ، رنگ



 

 ر يا دئودرانت ) ضد بو ( بدون اجازه پزشک در محل درمان استفاده نکنيد.طز هيچ نوع پماد ، پودر ، کرم ، عا 

 .پوست را آهسته و بطور ملايم با حوله لطيف خشک کنيد 

 گذاشته و برداريد.حوله را روي پوست بلکه  حوله را روي پوست نکشيد 

 حفظ کنيد ) با استفاده از کلاه لبه دار ،  اب ، باد ، سرما و گرماي زيادپوستي که تحت درمان است را از تابش آفت

 دستکش ، لباس و ...(

  تا حد امکان پوست محل درمان را بخصوص در محل هايي که چين دارد بدون پوشش گذاشته و در معرض هوا

 قرار دهيد.

 رد نشود ) جهت کاهش فشار روي که روي ناحيه تحت درمان فشار وابگيريد نگام استراحت به نحوي قرار در ه

 نواحي قرمز ( ، حتما تغيير وضعيت بدهيد.

 .از پانسمان يا بانداژ ، چسب ، کيف آب گرم و سرد ، سشوار در محل درمان ) مگر با اطلاع پزشک ( استفاده نکنيد 

 يا نمک دار جلوگيري کنيد. ردااز شنا در آب هاي کلر 

 .لباس هاي آزاد و گشاد بپوشيد 

 ه منجر به فشار روي شيدن لباس هاي سفت مثل کمربند ، بند جوراب ، کرست و کش سفت ، يا شلوار تنگ کاز پو

 در طول درمان و براي چندين هفته بعد از آن خودداري کنيد.پوست مي شود 

 سبک  از پوشيدن لباس هايي که از پارچه هاي پلاستيکي و يا پشمي تهيه شده جدا خود داري کنيد و از پارچه هاي

 و نخي استفاده کنيد.

 بار آبکشي کنيد. از شستن لباس هاي خود با مواد شوينده و سفيد کننده قوي خودداري کرده و لباس خود را دو 

 .از تراشيدن موي قسمت هاي مبتلا خودداري کنيد 

 ستفاده کرده يا مو کن ا اني هستيد از ماشين هاي ريش تراشاگر مجبور به تراشيدن موهاي پوست ناحيه اشعه درم

 و از تيغ براي اصلاح استفاده نکنيد.

 .در صورت ريزش موي سر از کلاه گيس استفاده کنيد 

 يچ وجه خودتان توسط پزشک گذاشته شده را پاک نکنيد و در صورت پاک شدن به ه روي پوست  هايي کهمت علا

 و به پزشک اطلاع دهيد.نيد علامت گذاري نک

 د در مورد استفاده از کرم ضد آفتاب با پزشک يا تنحل درمان قرار داشدر صورتيکه پوست صورت يا دست ها در م

 پرستار بخش مشورت کنيد.

  طبق دستور پزشک از مسکن ها استفاده کنيد.، در صورت درد در محل 

  زشک يا پرستار بخش تماس بگيريد.پدر صورت ايجاد هر نوع مشکل جديد با 



 

 ضعف و خستگي :

 ناشي از کاهش انرژي است و اين مسئله شيوه زندگي شما را تحت تاثير قرار مي دهد. ناخوشايند احساس : ضعف و خستگي

 اين عوارض ناشي از اشعه درماني بوده و ارتباطي با عود بيماري يا بدتر شدن آن ندارد.

 کمک به بهتر شدن سلامتي شما است: اقدامات زير براي

 .از انجام کارهاي سخت و سنگين خودداري کنيد 

  ساعت  1-4علائم خستگي استراحت کنيد ) به خصوص آنکه در نظر داشته باشيد انهدام سلول هاي تومور با ظهور

 پس از اشعه درماني رخ مي دهد و خستگي در اين فاصله بيشتر حس مي شود.(

 .جهت انجام اشعه درماني بهتر است با يک همراه مراجعه کنيد 

  کنيد.از رانندگي در طول درمان اجتناب حتي الامکان 

 .شب ها زودتر خوابيده و صبح ها زود تر از خواب بلند شويد 

 .از انجام کارهاي سخت و سريع خودداري کنيد 

  در هنگام بلند شدن به آرامي از وضعيت خوابيده به نشسته و يا نشسته به ايستاده حرکت کنيد )از احساس سرگيجه

 پيشگيري مي کند (

 يا ديگر فعاليت هاي خستگي زا کمک بگيريد. در مراقبت از بچه ها ، کارهاي منزل و 

 10  دقيقه پياده روي با دوستان کمک زيادي به رفع خستگي مي کند. 15الي 

 تغذيه :

 اي ضايعه ديده و قسمت هدد رد تا قواي دفاعي بدن حفظ گردرطي دوره اشعه درماني بدن شما به غذاي کامل و کافي نياز دا

باشيد کاهش وزن و بي اشتهايي به علت بيماري و عوارض درمان ها است و نشانه اي از عود و ترميم گردد . در نظر داشته 

 اما نکته مهم ثابت نگهداشتن وزن در تمام دوره درمان است. .يا بد تر شدن بيماري نمي باشد

 بکارگيري نکات زير به حفظ وزن شما کمک مي کند :

  مکرر باشد.درصورت کم اشتهايي ، وعده هاي غذايي کوچک و 

 .از غذاهاي مورد علاقه خود استفاده کنيد 

  هرچند موقع نهار يا شام نباشد. هروقت گرسنه هستيد غذا بخوريد 



 

  ، موضوع مهم در تغذيه شما دريافت کافي پروتئين و انرژي است که شامل ميوه هاي تازه ، آب ميوه ، سبزي تازه

 مرغ و ماهي ، تخم مرغ و لوبيا است . شير ، کره ، پنير ، مربا ، عسل ، بستني ، گوشت

  .تهوع شود.حالت عث تشديد کردني ممکن است با بوي غذا و سرخاز غذاهاي چرب و سنگين پرهيز نماييد 

 .غذاها حتي الامکان کم حجم و پرپروتئين باشد 

  عطر و ... ممکن است باث تشديد حالت تهوع شود. ،بوي سيگار 

  له ، ميوه ژ، بستني ، کافه گلاسه ،  طبيعي ) آب ميوه اشدغذايي که زياد شيرين نباز غذاهاي آماده يا مکمل هاي

..( ، تخم مرغ پخته ، خشکبار مثل : برگه هلو ، زرد آلو ، کشمش ، بيسکوئيت ، کلوچه ، . و ، زرد آلو ، مو هلومانند 

، بادام ( در بين غذاها استفاده ذرت بو داده ، بادام زميني ، حبوبات ، پنير ، کيک ، شکلات ، فرني ، گردو ، فندوق 

 کنيد.

 ، ليوان ( در روز به کاهش حالت ضعف  12-16) دو.. به ميزان زيا  طبيعي شير ، آب ميوه مصرف مايعات از قبيل آب

 شما کمک مي کند . بنابراين تا مي توانيد در حد تحمل مايعات بنوشيد.

 سبزيجات نفاخ مثل کلم ، پياز ، ميوه ها  ، الادمثل سد از غذاهايي که حجم آن ها زياد بوده و يا توليد گاز مي کن   

 . به ميزان زياد استفاده نکنيد..و .

  غذاها با فواصل اين بهتر است وعده غذا توصيه مي شود.بنابر 6وعده غذاي کامل در روز اجتناب کرده و  3از خوردن

 ساعت و به مقدار کم ميل کنيد. 4 الي 3

 د که بيشترين اشتها براي آن وجود دارد.جهت صبحانه معمولا غذايي انتخاب شو 

 ته شدن اشتهاي از غذاهاي متنوع با حرارت هاي مختلف به صورت سرد و گرم و غذاهاي تزئين شده جهت برانگيخ

 از چاشني ها و ادويه هاي مطبوع کننده غذا استفاده کنيد.. خود استفاده کنيد

  رنگي ، گل و..سعي کنيد محيط غذا خوردن را دلپذير کنيد مثلا سفره. 

 تلويزيون يا  تان يا خانواده غذا بخوريد و اگر مجبور به تنها غذا خوردن هستيد روشن کردن سعي کنيد با دوستان

 راديو تا اندازه اي احساس تنهايي شما را از بين مي برد.

  طعم فلز را در دهان کم مي کند (  پخته نشود.فلزي  در ظروف بپزيد .غذا را در ظروف شيشه اي ( 

 ريد و در هنگام غذا خوردن آرامش خود را حفظ کنيد.تند غذا نخو 

 .يک خواب کوتاه قبل از غذا بسيار مفيد است 

  دقيقه معمولا اشتها آور است. 5-6ورزش ) پياده روي ( نيم ساعت قبل از مصرف غذا به مدت 

  مصرف کنيد در صورت داشتن درد و دستور مصرف مسکن ، حتي الامکان آن را يک ساعت قبل از وعده غذايي

 مگر آن که بايد همراه غذا مصرف شود.



 

 تهوع و استفراغ :

اشعه درماني عکس العمل هاي مختلفي را در افراد ايجاد مي کند. اين نشانه ها ممکن است بلافاصله يا چند ساعت بعد از 

پزشک يا پرستار اطلاع داده فراغ شديد به تدرمان شروع شود و گاها حتي تا يک روز بعد ادامه يابد . در صورت تهوع و اس

 شود تا در صورت نياز از داروهاي ضد تهوع استفاده شود.

 رعايت نکات زير در جهت پيشگيري و کاهش تهوع و استفراغ کمک کننده است :

 .دهان را به طور مکرر شست و شو دهيد 

 .تعداد وعده هاي غذا را زياد کرده و حجم آن را کم کنيد 

 اميد.به آرامي بخوريد و بياش 

  سرد و يخ بهتر تحمل مي شود. مايعات 

 .از آب ميوه هايي که شيرين نيستند مثل آب سيب يا انگور استفاده کنيد 

 .بهتر است قبل از بلند شدن از بستر غذاهاي خشک مانند نان و بيسکوئيت مصرف کنيد 

 ذا استفاده کنيد.از مايعات در تمامي طول روز به جز يک ساعت قبل ، حين و بعد از غ 

 ) غذاها را در درجه حرارت اتاق يا کمي خنک تر بخوريد ) غذاهاي داغ تهوع را تشديد مي کند 

 .بعد از خوردن غذا استراحت کرده و تا يک ساعت در حالت نشسته بمانيد 

 .در هنگام غذا خوردن لباس هاي تنگ خود را شل کنيد 

 اي تلويزيون از ن ، فاميل ، گوش دادن به راديو ، موزيک  و تماشسعي کنيد فکرتان را از طريق گفتگو با دوستا

 منحرف کنيد.. شايندموضوعات ناخو

  پر ادويه و تند خودداري کنيد.، غذاهاي چرب و دودي شده ، خيلي شيرين ، خيلي داغ ، سرخ کردني از مصرف 

 2  ا اجتناب کنيد.ذت قبل و بعد از درمان از خوردن غساع 3الي 

 .از نوشيدن مايعات همراه غذا خودداري کنيد 

 يند و اماکن آلوده خودداري کنيدااظر ناخوشاز بو و من 

 .از مصرف سيگار خودداري کنيد 

 در هنگام احساس تهوع به صورت عميق و آهسته نفس بکشيد 

 .غذاهاي ترش مثل ترشي ، سرکه ، ليموناد احساس تهوع شما تسکين مي دهد 

 ود را مجبور به خوردن غذاهاي مورد علاقه نکنيد ) باعث تنفر شما از آن ها مي شود (هنگام احساس تهوع خ 

 .بعد از استفراغ دهان خود را با آب و آبليمو بشوئيد 



 

 .هنگام استفراغ غير قابل کنترل ، از خوردن و آشاميدن بپرهيزيد 

 ( بليمو ، آب آب ، چاي ، شربت ميوه ، آ پس از کنترل استفراغ غذا خوردن را با مقدار کمي از مايعات شروع کنيد

 ( ب ، انگور سي

 .پس از تحمل مايعات مي توانيد يک رژيم غذايي معمولي را از سر بگيريد 

 در صورت نياز داروهاي ضد استفراغ طبق دستور پزشک مصرف نماييد. 

 افسردگي :

بعضي بيماري ها ديده  بايا غمناک بودن طبيعي بوده و  احساساتي مانند افسردگي ، ناخوشي ، انکار ، خشم ، اضطراب ، ترس

 ت است تا با ياري خدا هرچه سريعتر در راه سلامتي قدم برداريد.اآنچه مهم است غلبه کردن بر اين احساس .مي شود

 کار ببنديد :ه براي غلبه کردن بر اين احساسات توصيه هاي زير را ب

 اد نزديک و دوست در ميان گذاشته ودر رابطه با آن ها صحبت کنيد مشکلات و احساسات خود را با افر سعي کنيد

 تا بدين ترتيب مشکلات جمع نشود.

 .در صورت نگراني در مورد بيماري يا درمان از تيم درمان سوال کنيد 

 ممکن است به دليل  اند يا درمان شما نداشته به ياد داشته باشيد افراد عادي که تجربه اي در زمينه بيماري و ،

 نداشتن اطلاعات دقيق و نا مناسب ترس و سوء تفاهم در شما ايجاد کنند.

 .تا حد امکان شوخي و خنده کنيد زيرا خنده باعث شده تا با عينک خوش بيني به دنيا نگاه کنيد 

 .از تلقين هاي مثبت استفاده کنيد 

  با مشکلات بسيار مؤثر هستند.دعا ، نماز و رفتن به اماکن مذهبي منابع حمايتي قوي بوده که هنگام برخورد 

 .هميشه به ياد داشته باشيد که : سرنوشت انسان ها تنها دست خداست و بهترين ياور و مدد رسان اوست 

 "  الا بذکرالله تطمئن القلوب ، همانا با ياد خدا دل ها آرام ميگيرد" 

 تان حفظ کنيد. رفت و آمد و ميهماني خود را با دوستان 

 از روش تجسم يا فکر کردن درباره خاطرات خوب گذشته براي کاهش اضطراب و احساس  حداقل يک بار در روز

 آرامش بيشتر استفاده کنيد.

 ، لطفا به پزشک يا  داريد  و...  خوابي کمگريه بي دليل ، بي اشتهايي ،  در صورتي که احساس افسردگي شديد

 پرستار خودتان اطلاع بدهيد شايد نياز به مصرف دارو باشد.

  دقيقه به اين کار  10زير را به صورت زمزمه يا با صداي بلند به شکل آواز يا دعا بخوانيد ) روزانه حداقل عبارات

 اختصاص دهيد (



 

 "من به ياري خدا به سوي سلامتي پيش مي روم " 

 "نموده و سلامتي خود را دوباره بازيابم م غلبه ا من مي توانم بر بيماري"

 "و سرور مي کنم  من از زنده بودنم احساس شادماني"

 "من خوشبختم زيرا انسان ها را دوست دارم "

 "انرژي بيدار مي شوم  باهر روز صبح "

 .به هنگام تکرار عبارات موکدا بکوشيد آن ها را با تمام وجود باور و تجربه کنيد 

 

 پيشگيري و کاهش بروز عوارض اختصاصي 

 سر و گردن :

 ويژه اي است که از مهم ترين آن ها احتمال ايجاد بيماري دهان و دندان مي باشد.تابش اشعه بر سر و گردن با عوارض 

 جهت پيشگيري و کاهش آن نکات زير را رعايت کنيد :

 .در صورت اشعه درماني بر روي صورت و گردن بهداشت دهان را رعايت کنيد 

 3-4دار چندين بار در روز به مدت ايد ورهمراه خمير دندان فل نرم دندان ها را بطور مناسب تمييز کنيد ) با مسواک 

 دقيقه به خصوص پس از غذا ( 

 .از مسواک نرم و کوچک استفاده کنيد 

 .دهان را بطور مرتب با آب و نمک بشوئيد 

  يا محلول دهانشويه طبق دستور  ساعت دهان خود را با آب و جوش شيرين و 4در صورت وجود زخم دهان هر

 پزشک بشوئيد.

  تنها در موقع غذا خوردن استفاده کنيد.از دندان مصنوعي 

  سفت مصرف کنيد.غذاهاي غذاهاي نرم و پخته را به جاي 

 

 



 

 احتمال عفونت :

يکي از عوارض اشعه درماني احتمال ايجاد عفونت در بدن از جمله ايجاد زخم و عفونت ريوي در اشعه درماني قفسه سينه 

 بدن نکات ذيل را بکار گيريد :است. جهت پيشگيري و کاهش عفونت ريوي و ساير عفونت ها در 

 .دست ها را به طور مرتب بشوئيد 

 .از رفتن به محل هاي شلوغ خودداري کنيد 

  مبتلا به زخم و ساير عفونت ها خودداري کنيد. ،از تماس با افراد سرما خورده 

 .از تزريق هرگونه واکسن يا تماس با بچه هاي واکسن زده خودداري کنيد 

  آسيب زننده خودداري کنيد.برنده و تيز و از استفاده از وسايل 

 .از استفاده لنز يا عدسي هاي چشمي خودداري کنيد 

 .از مصرف ميوه و سبزي نشسته و گوشت کاملا نپخته بپرهيزيد 

 .از ايجاد يبوست خودداري کنيد 

 .پس از اجابت مزاج ناحيه پرينه را با آب و صابون شسته و خشک کنيد 

  حيوانات در اتاق خودداري کنيد.و طبيعي از نگهداري گلدان ، گياه 

 .در طي درمان يا بعد از آن داروهاي آنتي بيوتيک )چرک خشک کن ( را طبق دستور بکار ببريد 

 عفونت ريوي :

 .در هنگام سرفه و تنگي تنفس در وضعيت کاملا نشسته قرار بگيريد 

 .در صورت لزوم از اکسيژن استفاده کنيد 

  بخصوص در شب ها مصرف کنيد.داروي ضد سرفه را طبق دستور پزشک 

 اسهال :

 که جهت پيشگيري و کاهش بروز آن نکات زير را بکار گيريد. کم همراه با خطر ايجاد اسهال استاشعه درماني بر ش

 اسهال ، رژيم غذايي کم حجم ، مقوي و پر از انرژي و مايعات فراوان استفاده کنيد.ر صورت د 

 مصرف نماييد. داروهاي ضد اسهال را طبق دستور پزشک 

 

 



 

 دارد. را به همراه اشعه درماني بر لگن و دستگاه تناسلي احتمال تغيير در فعاليت جنسي

 نکات زير را بخاطر سپرده و رعايت کنيد.

 .کاهش ميل جنسي موقت و ناشي از اشعه درماني است 

 ربت جنسي استراحت کنيد.اقبل از مق 

  ط واژن استفاده کنيد.يب مخاآسمواد نرم کننده جهت جلوگيري از در زمان نزديکي از 

 .از کاندوم جهت جلوگيري از تماس واژن با مايع مني استفاده کنيد 

 .از مقاربت جنسي تا زمان بر طرف شدن التهاب مخاط واژن خودداري کنيد 

  چند هفته تا چند ماه پس از قطع درمان تعداد دفعات نزديکي را افزايش داده تا از گرفتگي مجراي واژن جلوگيري

 شود.

  که لگن درمان مي شود ( و چند ماه تا يک زنان به ياد داشته باشند قطع قاعدگي موقتي بوده )به غير از مواردي

 از سرگرفته مي شود. قاعدگي سال پس از درمان

 .ممکن است علائم يائسگي زودرس از قبيل کاهش ميل جنسي ، تحريک پذيري و گر گرفتن بروز کند 

  خودداري کرده و طبق تجويز پزشک استفاده کنيد.از مصرف خودسرانه داروهاي هورموني 

  هاي پيشگيري از بارداري را رعايت کرده و براي بچه دار شدن با پزشک  سال راه 2زن و شوهر بايد حداقل به مدت

 مشورت کنيد.

 تورم اندام ها :

ده مي شود تورم اندام ها مشاه آنها ممکن است در تابش اشعه به پستان ، دستگاه تناسلي ، پروستات و بافت هاي اطراف

 جهت پيشگيري و کاهش آن بايد به موارد ذيل توجه کنيد.

 .درد و احساس سنگيني و تورم در اندام مبتلا را به پزشک گزارش دهيد 

 گيري کرده ودر صورت تورم يا افزايش اندازه به پزشک اطلاع دهيد. روزانه محيط بازو يا پاي مبتلا را اندازه 

  ، لباس ها و جوراب هاي تنگ خودداري کنيد ) به اندام مبتلا فشار مي آورد (از پوشيدن جواهر آلات سنگين 

 .تا حد امکان اندام مبتلا را بالا قرار دهيد 

 .ورزش هاي توصيه شده را انجام دهيد 

 .پوست اندام را تميز و با کرم چرب کنيد 



 

 خون ، استفاده از وسايل برقي جهت  از وارد نمودن ضربه به اندام خودداري کنيد )اجتناب از خونگيري و گرفتن فشار

 تراشيدن مو و يا پابرهنه راه رفتن (

 ث جراحت دست شود خودداري کنيد ، در صورت جراحت فورا محل را ضد عفوني عاز کارهايي که ممکن است با

 کنيد.

 نکته :

افراد ديگر ندارند بجاي آن علائم ديگري   ريد کهرا دا علائم رخيچنانچه ب .ت و عوارض مختلفي داردااشعه درماني بر افراد اثر

 دارند.

 بنابراين آنچه مهم است مطلع نمودن پزشک يا پرستار در صورت بروز علائم و نشانه هاي زير است :

 تب -

 هاندط سفيد رنگ در انق -

 زخم هاي دلمه بسته در اطراف يا داخل دهان  -

 ادم و قرمزي دهان -

 دردناکي در ناحيه مقعد و واژن -

 غير طبيعي از واژنترشحات  -

 سرفه مداوم يا خلط آور -

 شعههر نقطه از بدن بخصوص محل تابش ا قرمزي ، گرمي ، ادم يا ترشح غير معمول در -

 خونريزي ) تيرگي مدفوع و ادرار ، کبودي و...( -

 درد در زمان دفع ادرار ،گ يا غلظت ادرار يير در بو ، رنتغ -

 خرابي دندان ها -

 خشک ، کاهش شديد وزن ، ادرار غليظ و پر رنگ ، تشنگي مداوم (نشانه هاي کم آبي ) دهان  -

 تهوع استفراغ ، اسهال -

 افسردگي -


