
 

 مددجوی گرامی...  

اين راهنما جهت آشنايی شما با عمل جراحی برداشتن رحم  

) هیسترکتومی( تهیه شده است. امیدواري  که اين محتوا در 

 روند درمانی شما مفید واقع شود.                                                              

 ماهيت بيماري  

به عمل برداشتن رح  در خان  ها هیسترکتومی گمفمتمه 

 میشود.

بسته به وضعیت بیمار ممکن است لوله های رحمممی و 

 تخمدان ها نیز برداشته شوند.
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خونريزی، عفونت، درد هنگام مقاربت جنسی ،  

يائسگی زودرس ) در صمور  بمرداشمتمن   

تخمدان ها ( ، افزايش خطر بیماری قلبی ) در 

صور  برداشتن تخمدان ها قبل از يائسگی ( 

 از عوارض جراحی می باشند.  

  برای کاهش درد برای شما داروهای

 می شود. مسکن تجويز

  ممکن است موقتا سوند ادراری در مثانمه

 شما قرار داده شود.

  تازمانی که به شما اجازه داده نشمده از

 تخت خارج نشويد.

  می توانید در تخت اندام همای خمود را

 مرتبا حرکت دهید. 

  زمان و نحوه شروع رژي  غذايی و زممان

شروع فعالیت توسط پزشک و پرستار بمه 

 شما گفته خواهد شد .

  هنگام سرفه يا عطسه با قراردادن  يمک

بالش کوچک از برش جراحی حمممايمت 

 کنید.

 مراقبت از زخم
  تا زمانی که پزشک اجازه نداده ، استحمام نکنید و

 محل زخ  را خشک نگه داريد.

  اگر علائ  زير را در محل برش جمراحمی خمود

 مشاهده کرديد، به پزشک مراجعه کنید :

    ترشحا  زياد از محل زخ 

  تغییر بوی ترشحا  محل جراحی 

   2افزايش قرمزی اطراف برش جراحی بیشتر از 

 سانتی متر

   قرمزی يا سفت شدن محل جراحی 

     درد شديد شک 

   درجه سانتی گراد 83تب بیشتر از 

    خون ريزی از محل زخ 

  خونريزی شديد واژينال 

  تنگی نفس و تورم پاها 

 تغذيه
  جهت پیشگیری از يبوست ، مصرف فیبر ) میوه و

سبزيجا  تازه ، غلا  کامل  مانند نان       سبوس 

 دار گندم و جو ( داشته باشید.

  لیوان مايعا  مصرف کنید.  3در طول روز حداقل

شامل : آب، آب میوه های طبیعی، چای ، قهموه ، 

 نسکافه و ...  

  وعده های غذايی کوچک تر از حد معمول بخوريد

و میان وعده های سال  در بین آن هما داشمتمه 

 باشید.

   برای بهبود سريعتر خود ، مواد غذايی پرپروتئین

مصرف کنید. ) مانند : مرغ، گوشت، لوبیا، پنمیمر،  

 ( شیر و ....

در رابطه با سابقه  مصرف داروهای رقیق کننده خمون 

مانند: آسپرين ، ايبوپروفن، پلاويکس، وارفارين و ... به 

 پزشک يا پرستار خود اطلاع دهید.

هفته قبل از جراحمی  8اگر سیگار می کشید ، حداقل 

 بايد مصرف آن را قطع کنید.

ساعت قبل از جراحی چیزی ننوشمیمد يما  3حداقل 

 نخوريد.



 

 آموزش به بیمار

 آشنايي با هیسترکتومي

 ) عمل جراحي برداشتن رحم (

 OH-PE-B20/02کد بازنگری :  

 فعاليت

  ،در صور  توصیه ی پزشک به استفاده از شک  بنمد

فقط در زمان راه رفتن و فعالیت استفاده نمايید. ) در 

 زمان استراحت نیازی نمی باشد. (

   کیلمو بملمنمد 5.4در ماه اول وسايل سنگین تر از

 .نکنید

   روز پس از عمل بلامانمع  01انجام ورزش های سبک

است. فعالیت های سنگین تر ) کارهای سمنمگمیمن 

خانه، دويدن، وزنه برداری ، دراز و نشست ، رانندگی 

 و....( خود را با مشور  پزشک شروع کنید.

   به منظور پیشگیری از لخته شدن خون در پماهما

 تحرک کافی داشته باشید.

   هفته يا تما  6از داشتن رابطه ی جنسی برای حداقل

زمانی که پزشک يا پرستار به شما بگويند خودداری 

  نمايید.

 پیگیری های پس از ترخیص

  خروج ترشحا  خونی شبیه به حالت عاد  مماهمانمه

 )پريود( تا چند روز پس از عمل طبیعی می باشد.

  روز 01جواب آسیب شناسی عمل جراحی شما معمولا

بعد از ترخیص آماده می شود. لطفاً آن را از آزمايشگاه 

آسیب شناسی تحويل گرفته  و به پزشک خود نشمان 

 دهید.
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 0510001010تاريخ صدور :  

   0518001010 تاريخ بازنگری:

جهت دریافت خدمات آموزشی در رابطه با بیماری ها و 
سوالات احتمالی با کلینیک پرستاری آموزش سلامت به 
 صورت مراجعه حضوری یا تماس تلفنی در ارتباط  باشید.

 8-31: همه روزه صبح ها ساعت فعالیت 
 8266 – 8433،   داخلی   18362483: شماره تماس 

  روش های دسترسي به آموزش های مجازی بیمارستان :
 . وب سايت بیمارستان به آدرس0

https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-
services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure 

 

. اسکن بارکد زير با نرم افزار بارکدخوان تلفن همراه و 2
ورود مستقی  به صفحه مطالب آموزشی سايت 

 Med line plusوب سايت : منبع 
 پژوهشي و درماني امید -مرکز آموزشي  

 واحد آموزش سلامت

 مدت زمان و نحوه صحیح مصرف دارو

  ) ...داروهای تجويز شده ) مسکن، آنتی بیوتیک و

را در موعد مقرر و طبق مقدار تجويز شده مصمرف 

 کنید.

  در صور  فراموش کردن يک وعده مصرف دارو، از

دو برابر کردن مقدار آن در وعده بعمد خمودداری 

  نمايید.


