
 

 مددجوی گرامی...  

اين راهنما جهت آشنايی شما با عمل جراحی برداشتن معده

) گاسترکتومی ( تهيه شده است . اميدواريم که اين محتوا در 

 روند درمانی شما مفيد واقع شود.                                                              

 ماهيت بيماري  

گاسترکتومی به عمل برداشتن تمام يا قسمتی از معدده   

 گفته می شود.

جراحی تحت بيهوشی عمومی انجام می شود  بنابراين شما 

 در طول عمل خواب خواهيد بود.

 بهبودی بعد از جراحی ممکن است زمانبر باشد.  

هفته پس از عمل در بديدمدارسدتدا      2تا  1شما معمولا 

بستری هستيد  در اين مدت تغذيه از راه وريد انجام مدی 

شود ) سرم غذايی ( و شروع رژيم غذايی و نوع آ   در 

 بيمارستا  توسط پزشک و پرستار به شما گفته خواهد شد

 

 

در رابطه با سابقه مصرف داروهای رقيق کننده خو  مانند : 

آسپرين   ايبوپروفن   پلاويکس   وارفارين و ... به پزشک و 

 پرستار خود اطلاع دهيد. 

اگر سيگار ميکشيد   سعی کنيد از يک هفته قبل از عمدل  

 مصرف سيگار را کمتر يا قطع کنيد. 

 .ساعت قبل از جراحی چيزی نخوريد و ننوشيد 8حداقل 
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 مراقبت های  بعد از جراح   

1 3 2 

 عمل جراحی معده ممکن است با عوارض زير همراه باشد :

 (  :سندرم دامپينگ عدم تحمل مواد غذايی)  - 1

اين عارضه در اثر ورود سريع و زياد مواد غذايی ) شيريدن  
يا نشاسته ای( در روده ايجاد می شود و  علايمی مداندندد: 
تعريق   تپش قلب  تهوع و استفراغ  درد شکم   اسهدال و  

 بی حالی بروز پيدا  می کند.

 برای پيشگيری بهتر است نکات زير را رعايت کنيد :

 شدود   مصرف مايعات همراه با غذا توصديده ندمدی
دقيقه بعد از غذا می توانيد مدايدعدات  03)حداقل 

 مصرف کنيد.(

 ها قبل از مصرف بايد بده دمدای  غذاها و نوشيدنی
 محيط برسند.

   از مصرف غذاهای شيرين مانند : شکدلات  قدندد
   کيک  بستنی خودداری شود. نوشابه

 .غذا آهسته خورده و خوب جويده شود 

  .غذا در حالت نشسته خورده شود  

  تعداد وعده های غذايی را زياد  و حجم غذا را کمتر
 کنيد.

  غذاهای با فيبر بالا مانند نا  سبوس دار  برنج  نخود

  لوبيا  عدس و سبزيجات را به علت ايجاد سديدری 

 کاذب بتدريج به رژيم غذايی خود اضافه کنيد.

 .مصرف شير و فرآورده های لبنی را محدود کنيد 

 .مصرف سوپ و غذاهای مایع  به حداقل  برسد 

رژيم غذايی شما به صورت زيدر شروع بعد از جراحی 

 خواهد بود :

 

 0-5دريافت همه مايعات و غذاها از راه دها  برای  -1

 شوند.  روز حذف می

سپس با توجه به توصيه پزشک برای  شما رژيدم  -2

غذايی از راه دها  يا لوله تغذيه ای شروع خدواهدد 

 شد.

در ابتدای شروع رژيم غذايی از راه دها   مصرف  -0

مايعات روشن ) آب و چای ( در حد تحدمدل و در 

 وضعيت نيمه نشسته خواهيد داشت.

در مرحله بعد شما می توانيد مايعات صاف و کدم  -4 

های طبيعی و  کربوهيدرات مثل آب گوشت آب ميوه

 شيرين نشده مصرف کنيد.

در مرحله بعد ميتوانيد از مواد غذايی نرم و لده -5

 شده ) ميکدس شدده ( اسدتدفداده کدنديدد.

 

در مرحله آخر بر حسب تحمل شما رژيم  غذايی  -6

بدعدد از دو ماه  معمولی شروع خواهد شد  معمولا  

توانيد از تمامی گروه های غذايی استفاده  جراحی می

  کنيد.

در صورت شروع رژيم غذايی از راه لوله تغذيه ای   

نحوه تغذيه و نوع رژيم غذايی به شما آمدوز  داده  

 می شود. 



 

 آموزش به بیمار

 آشنايي با گاسترکتومي

 ) عمل جراحي برداشتن معده(

  OH-PE-B19/02کد بازنگری :

 عدم تحمل لاکتوز: . 3

بعد از مصرف مواد حاوی لاکتوز مانند شير   ممکدن اسدت 

دچار دردهای شکمی   نفخ و اسهال شويد . به اين ندکدتده 

توجه کنيد که  بد  شما مقدار کم لاکتوز را ميتوانيد تحمل 

 کند و به مرور زما  اين عارضه کمتر می شود. 

 مشکلات استخوانی :. 6

و کلسيم شمدا در    Dکمبود ويتامين  ممکن است به دليل 

معرض پوکی استخوا  و شکستگی های ناشدی از آ  در 

بهتر است  از مکمل کلسديدم و  . طولانی مدت قرار بگيريد.

با توصيه پزشک و شير های بددو  لاکدتدوز   Dويتامين  

 .استفاده کنيد

. يکی از مراقبت های مهم بعد از جراحی   اندازه گديدری 7

 مستمر وز  و اطلاع آ  در ويزيت ها به پزشک می باشد.

4 5 

  1431013031تاريخ صدور  :

 1430013031 تاريخ بازنگری:
  

جهت دريافت خدمات آموزشی در رابطه با بيماری ها و 
سوالات احتمالی با کلينيک پرستاری آموز  سلامت به 
 .صورت مراجعه حضوری يا تماس تلفنی در ارتباط  باشيد

 8-33: همه روزه صبح ها ساعت فعالیت 
 8666 – 8433،   داخلی   38366483: شماره تماس 

 
  روش های دسترسي به آموزش های مجازی بیمارستان :

 . وب سايت بيمارستا  به آدرس1
https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-
services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure 

 

. اسکن بارکد زير با نرم افزار بارکدخوا  تلفن همراه و 2
ورود مستقيم به صفحه مطالب آموزشی سايت 

 بيمارستا  

 Med line plusوب سايت    :      منابع 

 NHCوب سايت  

 پژوهشي و درماني امید -مرکز آموزشي  

 واحد آموزش سلامت

 . کمبود ويتامين ها :6

جهت دريافت ويتامين ها و مواد معدنی از غذاهای سرشدار 

 استفاده کنيد .  Dو    Cاز آهن  کلسيم  ويتامين های 

باتوجه به احساس سيری و کاهش اشتها ممکن است دچدار 

کاهش وز  شويد جهت اصلاح رژيم غذايی بهتر اسدت بدا 

 .يک متخصص تغذيه مشورت کنيد

 . سوء جذب چربی : 4

به دليل ناکافی بود  آنزيم های گوارشی ممکن اسدت در 

هضم و جذب چربی ها دچارمشکل شويد و علايمی مانندد 

مدفوع چرب مشاهده کنيد. برای پيشگيری از اين حالت   

 . مصرف چربی ها را محدود کنيد 

 کم خونی :. 4

  اسيدفوليک B12کم خونی  به علت کمبود آهن  ويتامين 

   در اين بيمارا  رايج است.

بنابراين در صورت تجويز پزشک بايد از اين مکمل هدا در 

 رژيم غذايی و دارويی خود  استفاده کنيد.


