
 

 آموزش به بیمار

 آشنايي با فتق ) هرني (

ي 
 
 روش هاي درمان

  معاينه : پزشک به محض  بضورض با بضا

بوجستگی , معاينات ر ا با بوای اثضاضات 

 تشضضض ضضض ضضضز  ضضضتضضض    ضضضا 

می کند. اگو ت اه   ق اب اثو سو ضه  رض  

شدن و يا بلند کوان جس  سنگ نی و يا  وب 

 ان بزبگتو ش ا احتمالاً ب ماب اچاب  ت  می 

  باشد

  بااي گوا ی 
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تقويااً تمام م ابا  ت  احت اج به جواحی اابا که بهتو است اين 

عمل قال ا  ايجاا ع ابض انجام ش ا. اب اين جواحی ممضنضن 

است ا  ب ه شی عم می يا م ضعی استفااه ش ا.  ابضتضدا ا  

طوي  يک شناف  بواه با به سو جای ر ا اب مح طه شنمضی 

بومی گواانند و سپس عضلات و با تهای پ شاننده با بضه مض  

   نزايک کواه و با ب  ه توم   می کنند.

ابمان   و جواحی  ت   کشاله بان ) ب ضه (   استفااه ا   ضتض  

بند است که بوی ناح ه ابگ و   شاب وابا می  وبا و بضه جضا 

اندارتن  ن  کمک می کند اما اب کل استفااه ا   ن ايده ر بضی 

نمی باشد.  ت  بند اب واقع م چ کابی جهت ا  ب ن بوان و ب ع 

   ت  انجام نم دمد و  قط علائ   ن با کامش می امد.

جهت کامش ابا و وبم محل بوش جواحضی  .1
 می ت ان د ا  ک سه يخ استفااه کن د.

بدون ايننه به ر اتان  شاب ب اوبيد و بضا  .2
مش بت پزشنتان موچه سويع تو  عالض ضت 

 مای ساک مثل قدم  ان با شووع کن د.

ا  بلند کوان   کش دن و يا مل ااان اجسام  .3
 مفته ر ااابی کن د. 6سنگ ن به مدت 

اين ن ع عمل جواحی تاث وی اب  ضعضالض ضت  .4
جنسی ندابا. مان شووع بابطه جنسی با ا  

 پزشک ر ا س ال کن د.

 مفته ر ااابی کن د. 2ا  بانندگی به مدت  .5

اب ص بت بوو  علائمی مانند تب   وبم ناح ه  .6
عمل   قومزی , ر نويزی و يا بدتضو شضدن 

 ابا حتما به پزشک ر ا مواجعه کن د.
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جهت ابيا ت ردمات  م  شی اب بابطه با ب مابی ما و 
س الات احتمالی با کل ن ک پوستابی  م  ش سلامت به 
 ص بت مواجعه حض بی يا تماس تلفنی اب ابتااط  باش د.
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  روش های دسترسي به آموزش های مجازی بیمارستان :

 . وب سایت بیمارستان به آدرس1
https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-
services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure 

. اسکن بارکد مقابل با نرم افزار 2
بارکدخوان تلفن همراه و ورود مستقیم 
به صفحه مطالب آموزشی سایت 

 Med line plusوب سایت : منبع 
 پژوهشي و درماني امید -مرکز آموزشي  

 واحد آموزش سلامت



 

 ب مابگوامی...  

اين بامنما جهت  شنايی شما با ب مابی  ت  ) مونی ( تهض ضه 

شده است . ام دوابي  که اين محت ا اب بوند ابمانی شما مف د 

 واقع ش ا.                                                              

 ماهيت بيماري  

  بضدن  اارلی  ا  اعضای  ينی   ان )مونی ( به ب وون    ت 

  اب عضضلات  سض با   يا يک  قسمت ضع ف  يک ا  باه

 گفته می ش ا .    ن  اطواف
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  احساس ناباحتی اب ناح ه کشاله بان , ابا

 مانی که با بلند کوان جس   سنگ ن و يا ر  

  شدن به جل  اين ناباحتی تشديد می ش ا.

  وج ا ت اه بوجسته اب کشاله بان و يا ک سضه

  ب ضه که با لمس اباناک می ش ا.

 وج ا بوجستگی بدون ابا اب بچه ما . 

ي  پيشگير

   ا  تنن ک مناسب بوای بلند کوان و نه يضا اجسضام

 سنگ ن استفااه کن د.

 .ا واا چاق و ن ر ا با کامش امند 

    با ر بان سازی ما و م  ه ما و ن ش دن مقاايو  ياا

 مايعات ا  ايجاا يا ست جل گ وی کن د.

 .به ط ب منظ   وب ش کن د 

    به مح  احساس ا ع   به استش ئی ب تضه و ا

 احتااس مد  ع ر ااابی کن د.

اب اين  ت   بوجستضگضی اب   ت  کشاله بان :   -3

ناح ه کشاله بان و يا ابون ک سه ب ضه وج ا اابا و 

اين ن ع ا   ت  اب مواان بس اب شايعتضو ا   نضان 

  است.

بوجستگی اب قسمت بضالای بان  : ت  بانی    -2

 ايجاا شده و اب  نان ب شضتضو ا  مضواان ايضده

 می ش ا.

بوجستگی اب اطواف ناف ايجاا مضی   ت  نا ی :   -1

ش ا و اب ص بتی اتفاق می ا تد که عضلات اطواف 

  ناف نت انند کاملاً  ن ناح ه با بپ شانند.

اب محل عمل جواحی قالضی بوی  بوشی :  ت     -3

جداب شن  ايجاا شده و بعلت جدا شدن عضلات ا  

ممديگو اب محل عمل جواحی پ ضشض ضن بض جض ا        

  می  يد.
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اب بس ابی ا  م اقع م چگ نه ال ل بوشنی بوای  تض  

اما بعضی ع امل امنان بوو   ضتض  با   پ دا نمی ش ا 

 تشديد می کنند   شامل : 

 بلند کوان و نه مای سنگ ن . 

 .چاقی و  ااشتن اضا ه و ن 

  ا واای که پووستات بزبگی اابند و بايد بضوای

 ااباب کوان مم شه  وب بزنند.

 .ابتلا به سو ه مزمن 

  ا واای که بط ب مزمن ماتلا به يا ست بض اه و

بوای ت ل ه مد  ع ر ا  بايد   شاب  ياای  بضه رض ا 

 ب اوبند.

 .وج ا  ت  اب ران ااه و اق ام نزايک  وا 

  . ابتلا به ب مابی   اوو  ک ست ک 

 . ابتلا به ب ضه نزول ننواه 

مهمتوين عابضه  ت    گ و کوان 

محت ای  ن می باشد   که معم لاً  

محت ای  ن  بواه است و  شاب بو 

اعضای گ و ا تااه م جب قطع ر ن 

که نهايتاً باعث   بسانی به  نها می ش ا

ت ويب عض  می گواا , اين م با ينی ا  

اوبژانس مای جواحی است و می ت اند 

  جان ب ماب با به رطو ب اندا ا.
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