
 

مددجوی گرامی اين راهنما جهت آشنايی شما با بيماری فتق  
)هرنی( تهيه شده است، اميدواريم که اين محقتقوا در رونقد 

 درمانی شما مفيد واقع شود.  

رون)هرني(‌ ‌فتق ه بي ن ب   زد

از   بدن  داخلی  از اعضای  يکی
  يا يقک  قسمت ضعيف  يک  راه

   آن  اطراف  در عضلات  سوراخ
 گفته می شود.

 انواع‌فتق‌)هرني(‌چیست؟‌

در اين فت  برجستگی در ناحيه کشقالقه  .  فت  کشاله ران:1
ران و يا درون کيسه بيضه وجود دارد، اين نوع فت  در مقردان 

  شايعتر است.
برجستگی در قسمت بالای ران ايجاد شده و در  .  فت  رانی:2

 زنان بيشتر ديده می شود.
برجستگی در اطراف ناف ايجاد می شود و در  .  فت  نافی:3

صورتی اتفاق می افتد که عضلات اطراف ناف نتوانند کقامقلا  
  آن ناحيه را بپوشانند.

در محل عمل جراحی قبلی روی جدار شقکقم  برشی: . فت 4
ايجاد شده و بعلت جدا شدن عضلات از همقديقگقر بقوجقود     

  می آيد.

. فت  هياتال: در اين نوع فت  اندام های شکمقی)مقعقمقولا 5
معده( از طري  ديافراگم)عضله جدا کننده قفسه سينه از شکم(  
به قسمت ميانی قفسه سينه ميلغزند و معمولا در افراد بقالای 

 شود. سال ايجاد می 55

 علايم‌و‌نشانه‌های‌فتق‌چیست؟‌

احساس ناراحتی در ناحيه کشاله ران، درد که با بلنقد کقردن 
کيلوگرم( و يا خم شقدن بقه  4تا  3جسم سنگين)وزن بيشتر 

 جلو تشديد می شود.

وجود توده برجسته در کشاله ران و يا کيسه بيضه)که با لمس 
 دردناک می شود(

  وجود برجستگی يا برآمدگی متورم بدون درد در بچه ها

 علائم رفلاکس معده مثل سوزش معده)در فت  هياتال(

عارضه فت ، گير کردن محتوای آن )که معمولا روده  مهمترين
است( می باشد. فشار بر اعضای گير افتقاده مقوجقط قق قع    

که نهايتا  باعث تخقريقط عضقو          خون رسانی به آنها می شود
می گردد، اين مورد يکی از اورژانس های جقراحقی اسقت و   

  می تواند جان بيمار را به خ ر بياندازد.

 پیشگیری‌از‌فتق‌چگونه‌است؟‌

عدم جابجايی اجسام سنگين)يا رعايت تکنيک مناسط بقرای 
بلند کردن اجسام سنگين(، داشتن وزن مناسط، جلوگيقری از 
يبوست با مصرف مواد پر فيبر مانند ميوه، سبزی و مصقرف 

مايعات کافی، داشتن فعاليت بدنی و ورزش سقبقک مقانقنقد    
پياده روی، تقويت عضلات شکم با تمرينات ورزشی مناسقط، 

 جلوگيری از احتباس مدفوع، عدم مصرف دخانيات 

 روش‌های‌تشخیصي‌چیست؟‌

 معاينه توسط پزشک، سونوگرافی 
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 روش‌های‌درماني‌چگونه‌است؟‌

به روش باز يا بسته)لاپاراسکوپی(: ابتدا از طري  يقک  جراحی

شکاف، روده را به سر جای خقود در مقحقوطقه شقکقمقی            

بر می گردانند و سپس عضلات و بافتهای پوشاننده را به هقم 

   نزديک کرده و با بخيه )و محافظ يا مش( ترميم می کنند.

در فت  کشاله ران )بيضقه(، اسقتقفقاده از    غير جراحی درمان 

فت  بند است که روی ناحيه درگير فشار وارد ميکند و در بقه 

جا انداختن آن کمک ميکند اما در مواردی که بيمار نيقاز بقه 

جراحی دارد، صرفا استفاده از آن درمان کاملی نمی باشد، زيرا  

فت  بند در واقع هيچ کاری جهت از بين بردن و رفقع فقتق   

 نمی کند و فقط علائم آن را کاهش می دهد.

 اقدامات‌قبل‌از‌جراحي‌چیست؟‌

درصورت مصرف داروهای رقي  کننده خون مانند آسقپقريقن، 

 وارفارين، آپيکسابان، پلاويکس و ... اطلاع دهيد. 

از دو هفته قبل از جراحی مصرف دخانيات را کاهش داده يقا 

 ق ع کنيد.

انجام تمرينات تنفس عمي  را از روز قبل از جقراحقی شقروع 

 کنيد.

ساعت قبل از جراحی چيزی نخوريد و نياشاميقد)نقاشقتقا  8از 

 باشيد(

در صورت تجويز پزشک، بررسی قلط و ريه، آزمايشات خون و 

تصويربرداری)مانند گرافی يا سی تی اسکن( را انجقام داده و 

 روز بستری همراه داشته باشيد. 



 

 آموزش به بیمار

 آشنایی با هرنی

 )فتق(  
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 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی امید 

 واحد آموزش سلامت

 توصیه‌های‌غذايي‌بعد‌از‌جراحي‌چیست؟‌‌
رژيم غذايی پر پروتئين، پر فيبر)ميوه و سبزی، غلات کامل( و 

 مايعات کافی ميل کنيد.  

دو هفته اول بعد از جراحی مواد غذايی نفاخ )مانند ذرت، لوبيقا، 
نخود، نوشابه گازدار(، چرب، سنگين و حقجقيقم، مقحقرک و       

ساعت قبقل از 2پر ادويه و قهوه نخوريد. غذای خود را حداقل
 خوابيدن ميل کنيد.

 مراقبت‌های‌بعد‌از‌جراحي‌چیست؟

تمرينات تنفس عمي  و سرفه موثر را چند مرتبه در روز انجقام 
 دهيد. 

تا حد امکان راه برويد و پياده روی داشته باشيد. تا يقک مقاه 
ورزش سنگين انجام ندهيد. انجام ورزش های شکمی، شقنقا، 
دوچرخه سواری و دويدن تا زمانيکه پزشک اجازه نداده اسقت 

 ممنوع است.

از بلند کردن، کشيدن يا هل دادن اجسام سنگين)بيقشقتقر از     
هفته خودداری کقنقيقد.     6کيلوگرم( و زور زدن به مدت 4تا  3

 هفته خودداری کنيد.2از رانندگی به مدت

طب  دستور داروها را منظم مصرف کنيد، از مصرف خودسرانه 
 داروها خودداری کنيد.

 داشتن راب ه جنسی بعد از چند روز بلامانع است.

در صورت تجويز پزشک جهت پيشقگقيقری از عقود فقتق          
 می توانيد از فت  بند استفاده کنيد.

روز پس از ترخيص کافی است، پس از آن  2پانسمان زخم تا 
پانسمان را برداشته و دوش بگيريد و ديگر نيازی به پانسقمقان 

 نيست. 

 علائم‌خطر‌چیست؟

در صورت بروز تط و لرز، احتباس ادراری، درد، خقونقريقزی و 
ترشحات بد بو از زخم جراحی، داغی تورم و قرمزی بيشتر از دو 
 بند انگشت اطراف بخيه ها به پزشک يا اورژانس مراجعه کنيد. 

جهت دريافت خدمات آموزشی و پاسخگويی به سوالات خقود مقی توانيقد 
با کلينيک پرسقتاری  ‌‌8-31همه روزه صبح ها به جز ايام تع يل ساعت 

در  8500داخلی   453-18032483آموزش سلامت شماره تماس: 
 ارتباط باشيد. خارج از ساعت ذکر شده با بخش بستری خود تماس بگيريد.

 :‌‌‌روش‌های‌دسترسي‌به‌آموزش‌های‌مجازی‌بیمارستان  

 وب سايت بيمارستان به آدرس:                    .1

-https://omid.mums.ac.ir /index.php/nursing
salamat-services/amoozesh 

اسکن بارکدهای پايين با نرم افزار بارکد خوان يا دوربين تلفن همقراه  .2

 م الط آموزشی بيمارستان و ورود مستقيم به صفحه
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