
 

 پرستار گرامی...   

اين راهنما جهت آشنايی شما با نحوه صححح حر گحر حتحن 

 شارخون از پا ته ه شده است . ام دواريم که اين محتحوا رر 

 روند مراقبتی شما مف د واقع شور.                                                              

 مقدمه

گر تن  شار خون از پا زمانی  انجام 

م شور که کاف اندازه بازو نباشد و يا 

شرايطی که امکان چک  شار خون  از بازو 

به رل ل تورم ، آس ب ، عمل جراحی ، 

گرا ت ، ماستکتومی رو طر ه و يا قطع 

 عضو  راهم نباشد.

ن از ريگر به چک  شار خون از پا ، زمانی 

است که احتمال ب ماری عروقی وجور 

راشته باشد. برای چک اين وضع ت 

 شارخون هر چهار اندام را چک می کنند و 

بالاترين  شار پا را با بالاترين  شار بازو 

 مقايسه  می کنند.

 

يک کاف با اندازه مناسب انتخاب کن د. 

ررصد  08کاف  شار سنج بايد حداقل 

مح ط پارا بپوشاند. ب مار را خواب ده به 

پشت قرار ره د. به او بگوي  د طی 

پانزره رق قه باز م گرريد و از او بخواه د 

 رر طول اين مدت آرام باشد.

پای ب مار را از زانو خم شور ، کف پا را 

 صاف نگه راريد.

کاف را رور پا بپ چ د بطوريکه لبه پاي نی 

سانتی متر بالاتر از برآمدگی  5.2حدور 

 راخلی و خارجی مچ پا باشد.

 

علامت شريان کاف بر روی شريان مچ پا  

 ب ن تاندون آش ل و استخوان مچ پا باشد.

 رريچه کاف را ببنديدتا هوا خارج نشور.

گوشی را رر گوش خور بگذاريد و نبض را 

ررست زير لبه پاي نی کاف لمس کن د. 

ريا راگم گوشی پزشکی را روی آن نقطه 

 قرار ره د و به نبض گوش کن د.

کاف را بار کن د تا زمانی که ريگر صدای 

 30mmhgنبض را نشنويد ,  سپس 

ب شتر بار کن د. حالا پ چ را به آهستگی باز 

 شار  2mmhgکن د بطوريکه هر ثان ه 

 کاهش يابد. 

اول ن صدايی که م شنويد  شار 

س ستول ک و آخرين صدايی که م شنويد 

  شار رياستول ک است.

 

 کاف فشارخون  اندازه 

 محيط ران

 متر( سانتي)

 ابعاد محفظه

 متر( سانتي)
 اندازه کاف

 ران بزرگسال 61×55 25-52



 

 آموزش به بیمار

رر صورت امکان ، از يک  حرر ححر حه ای 

بخواه د که پرسنل را هنگام که اول حن چحک 

  شارخون از پا را انجام م دهند نظارت کند.

ساعت قبل از چک  شار خحون ,   5ب مار نبايد 

 قهوه و يا الکل مصرف کرره باشد.

رق قه قبل از چک  شار خحون  52ب مار نبايد 

 س گار کش ده باشد.

 

 

اطم نان حاصل کن د که لباس با کحاف  شحار 

سنج تداخلی نداشته باشد.) شار را بح حشحتحر 

 نکند.(

م لی متر  55تا  55 شار خون رر اندام تحتانی 

 ج وه بالاتر از  شار خون براک ال )بازو ( است. 

) تشک ل لخته رر عروق پا ( ,  DVTرر صورت وجور  

گرا ت ، تروما ، جراحی و يا تورم رر پا ، نبايد از پا 

  شار خون چک شور.

رق قه  5رر صورت ن از به تکرار  شارخون  ، حداقل 

 ب ن رو نوبت چک  شارخون صبر کن د.

ب مار و پرستار هنگام چک  شار خون نبايد صحبت 

کنند ,  چراکه رر بعضی ا رار صحبت کررن باعث     

 می شور  شار خون بطور کاذب بالاتر نشان راره شور.

 

 هشدار ها نکات

 فشارخون پا

 

 

 OH-PE-B44/02کد بازنگری : 

 

  1141041041تاریخ صدور  :

 1144041041 تاریخ بازنگری:

  

جهت رريا ت خدمات آموزشی رر رابطه با ب ماری ها و 
سوالات احتمالی با کل ن ک پرستاری آموزش سلامت به 
 صورت مراجعه حضوری يا تماس تلفنی رر ارتباط  باش د.

  0-51: همه روزه صبر ها ساعت فعالیت 
 0255 – 0233،   راخلی   10352803: شماره تماس 

 
  روش های دسترسی به آموزش های مجازی بیمارستان :

 . وب سایت بیمارستان به آدرس1
https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-
services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure 

. اسکن بارکد مقابل با نرم افزار 2
بارکدخوان تلفن همراه و ورود مستقیم 
به صفحه مطالب آموزشی سایت 

 Med line plusوب سایت : منبع 

 پژوهشی و درمانی امید -مرکز آموزشی  

 واحد آموزش سلامت


