
 

 هموطن گرامی...  

اين راهنما جهت آشنايی شما با عوارض دخانیات  تهههیهد شه   

است . امی واريم کد اين محتوا در حفظ سلامتی شما مفیه  واعه  

 شود.                                                              

 مقدمه

تنباکو همرا  با کاغذ و فیلتر و برخی مواد افزودنی مواد 

تشکیل دهن   سیگار هستن  , همچنین در علیان , توتون 

و مواد افزودنی وجود دارد ؛ در واع  سوختن اين مواد 

 ۰۴ماد  سمی و  ۰۴۴۴باهم موجب پ ي  آم ن بیش از 

ماد   کد موجب تود   میگردد می شود. شواه  علمی 

نشان می ه  تمام انواع محصولات دخانی بد هر شکلی 

 مضر بود  و باعث مرگ و میر و ناتوانی میشون . 

دود حاصل از سیگار و علیان دارای دو جريان اصلی و 

 فرعی است:

جريان اصلی هنگام پک زدن ، وارد دهان و ريد فرد  -۱

 سیگاری میشود . 

جريان فرعی کد بسیار خطرناک تر است در فاصلد  -۲

پک زدن ها از نوک سیگار انتشار يافتد و در محیط پخش 

می شود کد هم اطرافیان فرد سیگاری از اين دود 

استنشاق می کنن  و هم در تنفس بع ی وارد ريد فرد 

 سیگاری میشود . 

ن
سیگار و تاثیر آ

 

با مصرف هر نخ سیگارفرد با سد نوع پ ي   

 اصلی بیماری زا مواجد میشود :

سمیت حاد يا فوری مثل تنگی نفس بع   -۱

 از سیگار کشی ن

تود   سمیت مزمن يا طولانی م ت مثل  -۲

 ريد

اعتیاد بد ماد  اعتیاد اور موجود در سیگار  -۳

 يا اعتیاد بد نیکوتین 

 دخانیات و مادران
ه  

ود
و ت

ت 
یا

خان
د

 

تود   مختلف در  ۱۰سیگار عامل ح اعل 

ب ن انسان است کد مهمترين آنها عبارتن  

تود    -تود   پوست  -از : تود   ريد 

 -تود   مثاند  -تود   دهان  -لوزالمع   

تود   حنجر   -تود   پستان -سرطان  خون

 تود   رود  بزرگ و... -تود   کب   -

بد نظر میرس  مرگ و میر هر دوجنس بر اثر 

تود   ريد بیشتر از مجموع تود   های 

 پروستات , پستان و رود  بزرگ است. 

تود   های لب ، زبان و دهان در اثر جوي ن 

 تنباکو حاصل میشون  .

استفاد  از دخانیات توسط مادران ند تنها در 

دوران بارداری و بع  از آن برای خودشان مضر 

است بلکد دارای اثرات طولانی م ت بر 

 فرزن ان شان نیز می باش . 

نیکوتین موجب بالا رفتن ضربان علب و فشار خون 

میشود ، در اثر استعمال دخانیات علب مجبور بد کار 

 بیشترش   و اکسیژن بیشتری نیاز دارد. 

بیماری های علبی عروعی ، سکتد های مغزی ، 

بیماری های تنفسی و بسیاری از بیماری های 

کشن   ديگر در اثر مصرف دخانیات دير يا زود در 

 افراد سیگاری و اطرافیان آنها اتفاق می افت  .



 

 آموزش همگانی

 پژوهشی و درمانی امید -مرکز آموزشی  

 واحد آموزش سلامت

 دخانیات و عروق

استعمال دخانیات رون  تصلب شرايین را تسري   

میکن  کد باعث تنگ ش ن رگ ها و در پی آن درد 

و پارگی عروق بروز میکن . ادامد استعمال 

دخانیات میتوان  موجب سیا  ش ن و عط  ان ام 

شود. مهمترين علت عط  ان ام تحتانی , بیماری 

های عروق محیطی است کد عوی ترين عامل 

 . خطر آن , مصرف دخانیات است

ن
یا

قل
 

استعمال دخانیات باعث ناتوانی جنسی و عقیمی 

 ۰۹تا  ۰۴در مردان و نازايی در زنان میشود. عامل 

درص  بیماری های  ۰۴درص  تود   های ريد , 

درص  تود   های دهان ،  0۴تا ۹۴علبی عروعی ،  

درص  تود   های لوزالمع   و  ۰۴حلق و حنجر  ,

درص  تود   های مثاند در اثر مصرف دخانیات  ۳۴

. بطور کلی دخانیات بر تمام اعضای ب ن  است

 انسان تاثیر مخرب و زيان بار دارد.

علیان کشی ن در جم  و جابد جايی شلنگ 

آن بین افراد باعث انتقال بیماری هايی 

مثل : هپاتیت ، تبخال و سل میشود. اعتیاد 

بد علیان در ابت ا با تمايل بد استنشاق بوی 

علیان شروع میشود بخشی از نیکوتین 

توسط آب گرفتد میشود ولی مق ار کلی آن 

بد ع ری بالا است کد چن برابر سیگار 

. دود علیان بخاطر   حاوی نیکوتین است

زغالی کد در سوختن بکار میرود خیلی 

بیشتر حاوی کربن مونوکسی  است . بد 

جز اين , علیان در حرارت پايین تری    

می سوزد و در نتیجد کربن مونوکسی  و 

عطران بالاتری دارد. در نتیجد علیان از 

 سیگار د  ها بار مضرتر است.

 دخانیات و مضرات آن

    1401/04/01تاریخ صدور : 

 1344043041 تاریخ بازنگری:

 OH-PE-B28/02شماره : 

  

جهت دريافت خ مات آموزشی در رابطد با بیماری ها و 
سوالات احتمالی با کلینیک پرستاری آموزش سلامت بد 
 صورت مراجعد حضوری يا تماس تلفنی در ارتباط  باشی .

  ۰-۱۳: همد روز  صبح ها ساعت فعالیت 
 ۰2۲۲ – ۰۹۰۰،   داخلی   ۳۰۰۲2۴۰۰: شماره تماس 

 
  روش های دسترسی به آموزش های مجازی بیمارستان :

 . وب سایت بیمارستان به آدرس1
https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-
services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure 

. اسکن بارکد مقابل با نرم افزار 2
بارکدخوان تلفن همراه و ورود مستقیم 
به صفحه مطالب آموزشی سایت 

 Med line plusوب سایت : منبع 


