
بیمار های قلبی را 

 درمان کنید.

اگر علایمی ماننا ا  

ت گی نفس و تاشا  

قلب داری  ، به پزشک 

 مراجعه ک ی .

مماناا ا از     

بانشا  دارو مفاار  

ک ی . ایا داروهن میتوان   خطر  اناتاه 

 مغزی را نیز کنه  ده  .

دیابت را درمان 

 کنید.

ق  خون خود را مرتبن ک ترل ک ی  و  بن 

رژیم غذایی م ن ب ، ور ش و مفر  به 

موقع داروهن آنرا در مح وده ی طبیعی 

 نگه داری .

از دخانیات 

 دوری کنید .

دخننینت به روش هنی مختلفی تشنیل 

لخته در رگ هن را تسهیل مین   که 

میتوان  م جر به عوارضی ا  جمله  نته 

 مغزی شود.

چگونه از سکته مغزی پیشگیری 

 کنیم؟

 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی امید

 واحد آموزش سلامت

 OH-PE-B25/02ک  بن نگری : 

 آموزش به بیمار

  1401/04/01تاریخ صدور  :

1403/04/01 تاریخ بازنگری:  

  

جهت دریافت خدمات آموزشی در رابطه با بیماری ها و 
سوالات احتمالی با کلینیک پرستاری آموزش سلامت به 
 صورت مراجعه حضوری یا تماس تلفنی در ارتباط  باشید.

8 -13: همه روزه صبح ها ساعت فعالیت   

 شماره تماس : 38426084  ،   داخلی  8544 – 8622

  روش های دسترسی به آموزش های مجازی بیمارستان :

 . وب سایت بیمارستان به آدرس1

https://omid.mums.ac.ir/index.php/nursing-
services/amoozesh-salamat/43-
uncategories/447-brochure 

. اسکن بارکد مقابل با نرم افزار 2
بارکدخوان تلفن همراه و ورود مستقیم به 
 صفحه مطالب آموزشی سایت بیمارستان 

 Med line plusوب سایت : منبع 



 راهکار جهت پیشگیری از سکته مغزی 6

فشارخون بالا را 

 درمان کنید.

فشنرخون خطر ابتلا شمن به  نته ماغازی 

برابر افزای  می ه , پس آن را  4تن  2را 

منررا ک ترل و در صاورت بان  باودن , 

درمنن ک ی . ه   ایا ا ز که فشنرخون 

 بنش . 18/531کمتر و یا برابر شمن 

 اما چگونه؟...

. کنه  مفر  ناماک 1

به نفف قنشق چنیخوری 

 در رو 

 . پرهیز ا  غذاهنی پرکلسترول و چرب2

. مفر  میوه جنت و  بزیجنت به ان ا ه 3

لیوان در رو  ، مفر  منهی دوبنر  5تن  4

در هفته ، مفر  انواع مختلف غلات کنمل 

 و لب ینت کم چربی بفورت رو انه

 33. تحرک خود را بیشتر ک ی . ح اقل 4

 دقیقه در رو  ور ش ک ی .

 . ا  دخننینت دوری ک ی .5

وزن خود را کاهش 

 دهید.

تان  1533 عی ک ی  رو انه بیشاتار ا  

 کنلری نخوری . 2333

فعنلیز خود را افزای  دهی  , پینده روی 

  ریع داشته بنشی  , ور ش ک ی .

فعالیت خود را افزایش 

 دهید.

ور ش به ت هنیی در کنه  خطار  اناتاه 

مغزی موثر ا ز, هم چ یا ور ش بانعا  

 کنه  و ن و کنه  فشنرخون نیز میشود. 

رو  در هفته فاعانلایاز ور شای  5ح اقل 

 متو ط داشته بنشی .

اگر نمی توانی  نیم  انعاز ما او  ور ش 

 15تن  13بنر در رو  به م ت  3تن  2ک ی  ، 

 دقیقه ور ش ک ی .


