
 

اين راهنما جهت آشنايی شما با مراقبتهههای مددجوی گرامی 
معده ای تهیهه شهده ا،هت   -مربوط به لوله تغذيه ای بینی

 امیدواريم که اين محتوا در روند درمانی شما مفید واقع شود.                                                              

 چیست؟ معده( -سوند معده)بینی

،وند يا لوله معده يک روش تغذيه يا ر،اندن دارو به مهعهده 
شود. اين لوله نهاز  و نهر   ا،ت که از طريق بینی وارد می

برای افرادی که در خوردن يا بلع مشکل دارند مورد ا،تهفهاده 
   گیرد. قرار می

 نکات مهم در تهیه محلول گاواژ چیست؟ 

 به فرايند تغذيه با لوله  تغذيه ای و ،رنگ گاواژ می گويند. 

های ا،تاندارد آماده هم در بسیاری از مهوارد مهفهیهد  فرمول
 هستند که تو،ط پزشک يا متخصص تغذيه تجويز میشوند.

شهده  رقهیهق   توجه کنید که غذاها بايد کاملاً میکس  صاف
بدون ذرات جامد  فاقد ادويه   فاقد چربی زياد و فاقد قند بالا 

نشده ممکن ا،ت خهرهر انسهداد  باشند  غذای غلیظ يا صاف
لوله را به دنبال داشته باشد. غذا و مايعات بايد ههم دمهای 

 محیط باشند. 

ا،تفاده از پروتئین ها)مانندگوشت  تخم مرغ  حبوبات(  لبنیات 
 و مغز ها در تهیه مايع گاواژ مفید ا،ت. 

غذاهای دير هضم مانند کله پهاچهه  دل  جه هر  قهلهوه و        

 با صلاحديد پزشک مصرف شوند.   فقطتخم مرغ خا  

 اصول تغذیه با سوند معده چیست؟ 

وضعیت بدن هن ا  تغذيه بايد نیمه نشسته بهاشهد يهعهنهی       

درجه بالا باشد و اين وضهعهیهت حهداقهل    03-54،ر و تنه 

 دقیقه بعد از تغذيه حفظ گردد. 03-03

جهت اطمینان از قرار داشتن لوله در معده  ،رنگ گاواژ را به 

لوله معده وصل کرده و ،رنگ را بکشید  اگر محتويات معهده 

 داخل لوله برگشت محل لوله در،ت می باشد. 

،پس محتويات معده را بکشید  چنانچه بیش از نصف حجهم 

گاواژ شده قبلی به داخل ،رنگ برگشت آن وعده غذايهی را 

ندهید  ولی اگر مقدار کمی محتويات معده به داخل ،هرنهگ 

برگشت آن را گاواژ کنید و مقدار برگشتی معده را از حهجهم 

 گاواژ فعلی کم کنید.

،انتیمتری بالای معده قرار دهید تها  03،رنگ را در ارتفاع 

مواد غذايی داخل ،رنگ از طريق جاذبه زمین جريان پهیهدا 

 کند.

برای برقراری تعادل مايعات  تغذيه را طوری انجا  دهید کهه 

 بیمار حداقل دو لیتر در شبانه روز مايعات دريافت کند که  اين 

حجم شامل: آبمیوه های طبیعی  ،وپ صاف شهده  عصهاره  

گوشت  مخلوط میوه ها با شیر  و آب موجود در مواد غهذايهی 

 می باشد.

لیتر در طهی زمهان  میلی 03-43شروع ايمن تغذيه با حجم 

دقیقه می باشد. حجم هر وعده را میتوانید بهه   4-03حداقل 

 لیتر افزايش دهید. میلی 043تا  033میزان 
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،اعت می باشد. افهزايهش  0-5فاصله ی بین هر وعده گاواژ 

،اعت و در صورت تحمل کهامهل  05-54حجم را فقط هر 

 تغذيه انجا  دهید.

برای تغذيه با ،رنگ اعمال فشار زياد ممنوع ا،ت. تغذيه بايد 

 به روش جاذبه بدون فشار ،رنگ و آهسته انجا  شود.

در ابتدای شروع تغذيه ،رعت و حجم وعده بايد کم و تدريجا 

 افزايش يابد. 

جهت جلوگیری از ورود هوا به معده  لوله معده را بها فشهار 

ان شتان يا کلمپ ببنديد  ،پس ،رنگ را از انتهای لوله معده 

جدا کنید و پیستون را از داخل ،رنگ خارج کنید و به انتهای 

 باز لوله معده وصل کنید.

،ی ،ی آب برای تمیز کردن لوله  داخل ،هرنهگ  03مقدار 

بريزيد و کلمپ را باز کنید تا آب از طريق لولهه وارد مهعهده 

شود  قبل ازتما  شدن آب  محلول غذايی ولهر  را داخهل 

 ،رنگ بريزيد.

با بالا و پايین کردن ،رنگ و ايجاد فشار ملايم به جدار لولهه 

و کلمپ میتوانید ،رعت ورود موادغذايی به معده را کهنهتهرل 

 کنید.

 قبل از تما  شدن محتويات ،رنگ  لوله را کلمپ کهنهیهد و

پیستون ،رنگ را به  داخل ،رنگ برگردانید و ،رنگ را برای 

 جلوگیری از ورود هوا به معده  به ،ر لوله وصل کنید.



 

 آموزش به بیمار

 معده ای -لوله بینی  

 )سوند معده(
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 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی امید 

 واحد آموزش سلامت

ظرف ن هداری مايع گاواژ شیشه ای و درب دار باشد  غذا بهه 
 05صورت تازه تهیه گردد)مايع گاواژ را در يخچال و تا حداکثر 

 ،اعت می توان ن هداری کرد(
از مصرف لبنیات غیر پا،توريزه  میوه های خراب و لهه شهده 

 خودداری نمايید.  
قبل از هر نوبت گاواژ د،ت ها و ،رنگ تغذيه ای را کهامهلا 

 بشويید. 
شستشوی دهان با دهان شويه ،ه مرتبه در شبانه روز انهجها  

 شود.
بعد از هر نوبت گاواژ )تغذيه  دارو و...( بايد لوله مهعهده را بها    

جهت پیش یری از انسداد لیتر آب ولر  شستشو دهید) میلی  03
لوله  شستشوی منظم لوله و پرهیز از گاواژ غذای غلیظ توصیه 

 می شود(
اگر لوله مسدود شده  ابتدا لوله را از نهظهر تهاخهوردگهی و         
پیچ خوردگی چک کنید و ،پس بهیهمهار را در وضهعهیهت        

،ی ،ی هوا شهسهتهشهو  03نیمه نشسته قرار داده و لوله را با 
دهید  در صورت عد  باز شدن لوله به مراکز درمانی مراجهعهه 

 کنید.

 مصرف دارو از راه سوند معده چگونه است؟ 
شده باشند   هر دارو جداگانهه گهاواژ  داروها کاملاً خرد و حل 

 شود  بین داروها شستشوی لوله انجا  شود.

 
            

 علائم هشداردهنده: 

در صورت تهوع ا،تفراغ شديد  ا،هال يا يبو،ت شديد  جابجا 
شدن لوله  ،رفه و حالت خف ی در هنه ها  تهغهذيهه  بهوی       

آزار دهنده در مواردی که ،وند معده طولانی مدت تعبیه شهده 
درمانی مراجعه کنید و در ا،ت و درد شديد شکم فورا به مراکز 

 اين فاصله بیمار را از طريق لوله تغذيه نکنید.

  

جهت دريافت خدمات آموزشی و پا،خ ويی به ،والات خهود مهی توانیهد 
با کلینیک پر،هتاری  8  -31همه روزه صبح ها به جز ايا  تعریل ،اعت 

در  8500داخلی   453-18032483آموزش ،لامت شماره تماس: 
 ارتباط باشید. خارج از ،اعت ذکر شده با بخش بستری خود تماس ب یريد.

 :   روش های دسترسی به آموزش های مجازی بیمارستان  

 وب ،ايت بیمار،تان به آدرس:                    .1

-https://omid.mums.ac.ir /index.php/nursing
salamat-services/amoozesh 

ا،کن بارکدهای پايین با نر  افزار بارکد خوان يا دوربین تلفن همهراه  .2

 مرالب آموزشی بیمار،تان و ورود مستقیم به صفحه

                   

 

 

کد دریافت فیلم های  

 شیآموز

 کد دریافت پمفلت های

 آموزشی 

کد ورود به کانال 

 آموزشی ایتا 
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