
 

اين راهنما جهت آشنايی شما با مراقبتهههای مددجوی گرامی 

مربوط به لوله تغذيه ای ژژنوستومی تهيه شده است اميدواريم 

 که اين محتوا در روند درمانی شما مفيد واقع شود.                                                              

 ژژنوستومی چیست؟

ژژنوستومی ايجاد يک مسير مستقيم از پوست شکم به روده 

رود که  کار می باريک )ژژنوم( است که برای تغذيه بيمارانی به

  .قادر به تغذيه دهانی يا معده ای نيستند

 موارد کاربرد ژژنوستومی چیست؟ 

های مری و معده، انسداد مهعهده،  اختلال شديد بلع، سرطان

 های بزرگ دستگاه گوارش و...  سوءتغذيه شديد، بعد از جراحی

 اصول تغذیه با ژژنوستومی چیست؟ 

شود و ژژنوم)روده باريک( مخزن  معده حذف میروش  ايندر 

ندارد در نتيجه بيمار تحمل تغذيه با حجهم زيهاد را نهدارد، 

بنابراين توصيه می شود تغذيه به صورت آهسته و با حهجهم 

ای و  صورت قطهره به  لوله ای معمولاکم انجام شود. تغذيه 

 دستی در زمان های معين انجام می شود.

 به فرايند تغذيه با لوله تغذيه ای و سرنگ گاواژ می گويند. 

 

 سرنگ گاواژ              

 

ورود سريع و حجم زياد غذا به روده باعث اسههال، دل درد، 

افت فشار خون، سرگيجه، تعريق، ضعه  و ته هل قهله   

 )سندروم دام ينگ( می شود. 

در شروع تغذيه رژيم بدون فيبر، س س کم فهيهبهر    بهتر است

 با پروتئين بالا، کم چرب، کم لاکتوز و با غلظت متعادل باشد. 

های استاندارد آماده هم در بسياری از مهوارد مهفهيهد  فرمول

 هستند که توسط پزشک يا متخصص تغذيه تجويز ميشوند.

شهده، رقهيهق،  توجه کنيد که غذاها بايد کاملاً ميکس، صاف

بدون ذرات جامد، فاقد ادويه،  فاقد چربی زياد و فاقد قند بالا 

نشده ممکن است خهطهر انسهداد  باشند، غذای غليظ يا صاف

لوله را به دنبال داشته باشد. غذا و مايعات بايد ههم دمهای 

 محيط باشند. 

استفاده از پروتئين ها)مانندگوشت، تخم مرغ، حبوبات(، لبنيات

 و مغز ها در تهيه مايع گاواژ مفيد است. )بدون لاکتوز( 

غذاهای دير هضم مانند کله پهاچهه، دل، جهگهر، قهلهوه و        

 با صلاحديد پزشک مصرف شوند.   فقطتخم مرغ خام 

وضعيت بدن هنگام تغذيه بايد نيمه نشسته بهاشهد يهعهنهی       

درجه بالا باشد و اين وضهعهيهت حهداقهل    03-54سر و تنه 

 دقيقه بعد از تغذيه حفظ گردد. 03-03
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ليتر در طهی زمهان  ميلی 03-43شروع ايمن تغذيه با حجم 

دقيقه می باشد. حجم هر وعده را ميتوانيد بهه   4-03حداقل 

 ليتر افزايل دهيد. ميلی 023تا  033ميزان 

ساعت می باشد. افهزايهل  0-5فاصله ی بين هر وعده گاواژ 

ساعت و در صورت تحمل کهامهل  25-54حجم را فقط هر 

 تغذيه انجام دهيد.

برای تغذيه با سرنگ اعمال فشار زياد ممنوع است. تغذيه بايد 

 به روش جاذبه بدون فشار سرنگ و آهسته انجام شود.

ساعت پس از جهراحهی و    02–25برای شروع تغذيه معمولاً 

بر اساس دستور پزشک و اطلاع پرستار اقدام نماييد. نحوه ی 

 تغذيه را پرستار به شما آموزش می دهد. 

در ابتدای شروع تغذيه سرعت و حجم وعده بايد کم و تدريجا 

 افزايل يابد. 

بعد از هر نوبت گاواژ)تغذيه، دارو و...( بايد لوله ژژنوستومی را 

ليتر آب ولرم شستشو دهيد)عدم شستهشهو خهطهر  ميلی  03با

 انسداد لوله را به دنبال دارد(

 مصرف دارو از راه ژژنوستومی چگونه است؟ 

 شده باشند. . داروها کاملاً خرد و حل0

 . هر دارو جداگانه گاواژ شود.2

 . بين داروها شستشوی لوله انجام شود.0



 

 آموزش به بیمار

 مراقبت های ژژنوستومی 

 )لوله تغذیه ای(
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 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی امید 

 واحد آموزش سلامت

عوارض تغذیه با ژژنوستومی چیست؟ و راههاها  

 پیشگیر  از آن چگونه است؟ 

جهت پيشگيری از اسهال سرعت تغذيه را کهاههل  : اساال

دهيد، محلول تغذيه ای را رقيق کرده و اصول بهداشتی  بهه 

جهت عدم آلودگی در مورد مواد غذايهی، سهرنهگ گهاواژ و 

 بهداشت دست را مورد توجه قرار دهيد. 

که در اين صورت کاهل حجم، افزايهل :  پیچه تاوع و دل

دفعات و بررسی دمای غذا)نه سرد، نه داغ(کهمهک کهنهنهده 

 هستند.

جهت پيشگيری از آن شستشوی منظم لوله و :  انسداد لوله

 پرهيز از گاواژ غذای غليظ توصيه می شود.

جهت پيشگيری از آن شستشوی روزانه :  عفونت محل لوله

 داشتن محل و پانسمان تميز را انجام دهيد.  پوست، خشک نگه

 مراقبت از محل ژژنوستومی چگونه است؟ 

قبل از هر نوبت گاواژ دست ها و سرنگ تغذيه ای را کهامهلا 

 بشوييد. 

روزانه محل لوله را از نظر قرمزی، ترشح و درد بررسی نماييد. 

محل ورود لوله به بدن را روزانه يا روز در ميان با آب ولرم و 

در صهورت ..صابون بچه شستشو دهيد و کاملا خشک کنيهد.

 نياز به پانسمان، از گاز استريل استفاده نماييد.

 علائم هشداردهنده: 

در صورت ت ،  قرمزی، ترشح چرکی يا درد ناحيهه لهولهه و 

شکم، استفراغ، باز شدن بخيه، کشيده شدن لوله، خونريزی يها 

 نشت مايع از اطراف لوله فورا به مراکز درمانی مراجعه کنيد. 

جهت دريافت خدمات آموزشی و پاسخگويی به سوالات خهود مهی توانيهد 
با کلينيک پرسهتاری  8  -31همه روزه صبح ها به جز ايام تعطيل ساعت 

در  8500داخلی   453-18032483آموزش سلامت شماره تماس: 
 ارتباط باشيد. خارج از ساعت ذکر شده با بخل بستری خود تماس بگيريد.

 :   روش ها  دسترسی به آموزش ها  مجاز  بیمارستان  

 وب سايت بيمارستان به آدرس:                    .1

-https://omid.mums.ac.ir /index.php/nursing
salamat-services/amoozesh 

اسکن بارکدهای پايين با نرم افزار بارکد خوان يا دوربين تلفن همهراه  .2

 مطال  آموزشی بيمارستان و ورود مستقيم به صفحه

                   

 

 

کد دریافت فیلم ها   

 شیآموز

 کد دریافت پمفلت ها 

 آموزشی 

کد ورود به کانال 

 آموزشی ایتا 
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