
 

اين راهنما جهت آشنايی شما با عمل جراحی مددجوی گرامی 
برداشتن معده)گاسترکتومی( تهيه شده است. اميدواريم که اين 

 محتوا در روند درمانی شما مفيد واقع شود.                                                              

گاسترکتومی به معنی عمل جراحی برداشتن معده استت کته 
 شامل انواع گاسترکتومی ناقص و کامل می باشد.

 قبل از جراحي:  نکات مهم

اگر پزشک درخواست اقداماتی قبل از جراحی)ماننتد ماتاوره 
قلب، مااوره بيهوشی و...( داده است، در زمان مقترر بتا در 
دست داشتن جواب آنها جهت تاکيل پرونده بته پتريتر  

 بيمارستان مراجعه کنيد. 

بسته به نوع عمل جراحی و سرعت بهبودی، مدت اقامتت در 
روز متغير استت ذترا بتراستا  آن      01تا 7بيمارستان بين 

 برنامه ريزی نماييد. 

در صورت داشتن بيماری زمينه ای يتا مرترد داروهتای 
فاارخون، تانج و ضد انعقاد)مانند: آسپرين، آپتيتکتستابتان، 
پلاويکس، وارفارين و ...( حتما به پزشک و پرستتتار اعتلاع 

 دهيد. 

از دو هفته قبل از جراحی مررد دخانيات را کاهش داده يتا 
 قطع کنيد. 

ساعت قبل از جراحی چيزی نختوريتد و  01تا  01حداقل از 
 نياشاميد)ناشتا باشيد(

 شب قبل از عمل دو  بگيريد.

رو  تمرينات تنفس عميق را از روز قبل از جراحی از پرستار 
 بياموزيد و شروع کنيد. 

 مراقبت های بعد از جراحي چیست؟ 
زمان و نحوه شروع رژيم غرايی، فعاذيت و خترو  از تتختت 

 توسط پزشک و پرستار به شما گفته خواهد شد. 
جوراب ضد آمبوذی بپوشيد و در تخت پاها را مترتتب تتکتان 
دهيد، بعد از اجازه پزشک به کمک همراه در اتاق راه بترويتد، 

 موقع راه رفتن شکم بند ببنديد.
تمرينات تنفس عميق و سرفه موثر را روزی چند مرتبه انجتا  

 دهيد. 
در زمان سرفه و عطسه، يک باذش نر  يا کف دست را روی 
محل جراحی قرار دهيد، اين اقدا  باعث حمايت محل جراحی 

 و کاهش درد می شود. 
درد بعد از جراحی عبيعی است و پرستتتار بتا استتتفتاده از 
 مسکنهای تجويز شده در تسکين درد به شما کمک می کند. 
سه روز بعد از جراحی می توانيد دو  بگيريد، نياز به پانسمان 

 کردن در منزل عبق نظر پزشک می باشد. 
روز بعد از ترخيص جهت ويزيت مجتدد و کاتيتدن   01تا  7

 بخيه ها به پزشک مراجعه کنيد.
هنگا  مراجعه برای کايدن بخيه ها جواب آسيب شناسی  را 
از آزماياگاه بيمارستان دريافت کرده و به رويت پزشک جراح 

 برسانيد.

يکی از مراقبت های مهم بعد از جراحی، اندازه گيری مستمتر 
 وزن و اعلاع آن در ويزيت ها به پزشک می باشد.

 رژيم غذاايذي بذعذد از جذراحذي چذتذ نذ  ا ذت؟
پس از عمل جراحی خوردن و نوشيدن غرا و مايعات از راه .  0

دهان ممنوع است، زمان و نحوه شروع رژيم غترايتی)از راه 
 دهان يا ذوذه تغريه ای( توسط پزشک به شما گفته خواهد شد.

 . در ابتدای شروع رژيم غرايی از راه دهان، مررد مايعات1
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روشن)مانند آب و چای( در حد تتحتمتل و در وضتعتيتت         
 نيمه ناسته خواهيد داشت.

. در مرحله بعد شمتا متی تتوانتيتد متايتعتات صتاد و               3
کم کربوهيدرات مثل آب گوشت، سوپ صاد شده، متاستت، 

 های عبيعی مررد کنيد. بستنی و آبميوه

. در مرحله بعد می توانيد از مواد غرايی نتر  و ذته شتده 4
 )ميکس شده( استفاده کنيد.

. در مرحله آخر بر حسب تحمل شما رژيم غرايی معتمتوذتی 5
توانيد از  شروع خواهد شد، معمولا  يک ماه  بعد از جراحی می

بعد از صرد غرا تا نيم  تمامی گروه های غرايی استفاده کنيد.
 ساعت دراز نکايد. 

در صورت شروع رژيم غرايی از راه ذوذه تغريه ای، نحوه تغريه 
 و نوع رژيم غرايی به شما آموز  داده می شود. 

 علائم خطر چیست؟

در صورت داشتن تب و ذرز، خونريزی شديد و ترشحات چرکی 
از محل درن و بخيه ها، تهوع استفراغ و عد  اجابتت متزا ، 
درد شکمی شديد، داغی تور  قرمزی بياتر از دو بند انگاتت 

 اعراد درن يا  بخيه ها به پزشک مراجعه کنيد.  

 ع ارض احتمالي جراحي معده چیست؟

. عد  تحمل مواد غرايی)سندر  دامپينگ(: اين عارضه در اثر 0
ورود سريع و زياد مواد غرايی)شيرين يا نااسته ای( از معده به 
روده ايجاد می شود و علائمی مانند: تعريق،  تپش قلب، تهوع 

 استفراغ، درد شکم، اسهال و بی حاذی بروز می کند. 



 

 آموزش به بیمار

 جراحی معده

 )گاسترکتومی(
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 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی امید 

 واحد آموزش سلامت

 برای پياگيری از سندر  دامپينگ نکات زير را رعايت کنيد:

 از مررد غراهای با قند و چربی بالا پرهيز کنيد.

)مايعات سترعتت شود مررد مايعات همراه با غرا توصيه نمی
دقيقه  31، حداقل دهند( عبور غرا از معده و روده را افزايش می

 بعد از غرا می توانيد مايعات مررد کنيد. 

، کيک و  از مررد غراهای شيرين مانند: شکلات، قند، نوشابه
 بستنی خودداری کنيد. 

غرا را آهسته بخوريد و خوب بجويد، غرا را در حاذت ناستتته 
بخوريد، تعداد وعده های غرايی را زياد  و حجم آن را کتم 

 کنيد.

غراهای با فيبر بالا مانند نان سبو  دار، برنج، نخود، ذتوبتيتا، 
عد  و سبزيجات را به علت ايجاد سيری کاذب بتدريتج بته 

 رژيم غرايی خود اضافه کنيد.

. کمبود ويتامين ها: جهت دريافت ويتامين ها و مواد معدنتی 1
 Dو  Cاز غراهای سرشار از آهن، کلسيم، ويتامين هتای 

 استفاده کنيد.

. عد  تحمل لاکتوز: بعد از مررد مواد حاوی لاکتوز ماننتد 3
شير ممکن است دچار دردهای شکمی، نفخ و اسهال شويد، به 

اين نکته توجه کنيد که بدن شما متقتدار کتم لاکتتتوز را         
ميتواند تحمل کند و به مرور زمان اين عارضه کمتر می شود. 

 مررد فرآورده های ذبنی را محدود کنيد.

. سوء جرب چربی: به دذيل ناکافی بودن آنزيم های گوارشی 4
ممکن است در هضم و جرب چربی ها دچار ماکل شويتد و 
علائمی مانند مدفوع چرب مااهده کنيد، برای پياگيتری از 

 . اين عارضه مررد چربی ها را محدود کنيد

و  B12. کم خونی: کم خونی  به علت کمبود آهن، ويتامين 5
اسيد فوذيک رايج است بنابراين در صورت تجويز پزشک بايد از 

 اين مکمل ها در رژيم غرايی و دارويی خود استفاده کنيد.

  D. ماکلات استخوانی: ممکن است به دذيل کمبود ويتامين 6
و کلسيم شما در معرض پوکی استخوان و شکستتگتی هتای 
ناشی از آن در عولانی مدت قرار بگيريد، بهتر است  از مکمتل 

با توصيه پزشک و شير بتدون لاکتتتوز   Dکلسيم و ويتامين 
 .استفاده کنيد

 

جهت دريافت خدمات آموزشی و پاسخگويی به سوالات ختود متی توانيتد 
با کلينيک پرستتاری  8  -31همه روزه صبح ها به جز ايا  تعطيل ساعت 

در  8500داخلی   453-18032483آموز  سلامت شماره تما : 
 ارتباط باشيد. خار  از ساعت ذکر شده با بخش بستری خود تما  بگيريد.

 :   روش های د تر ي ب  آم زش های مجازی بیمار تان  

 وب سايت بيمارستان به آدر :                    .1

-https://omid.mums.ac.ir /index.php/nursing
salamat-services/amoozesh 

اسکن بارکدهای پايين با نر  افزار بارکد خوان يا دوربين تلفن همتراه  .2

 مطاذب آموزشی بيمارستان و ورود مستقيم به صفحه

                   

 

 

کد دريافت فیلم های  

 شيآم ز

 کد دريافت پمفلت های

 آم زشي 

کد ورود ب  کانال 

 آم زشي ايتا 
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